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WAZ a WEIS HR, RI bE 
米 娜 ， 你 长 存 我 心 ， 我 天 天 都 想 你 。 
献 给 你 美好 的 孩子 们 ， 
他 们 给 这 个 世界 带 来 不 分 国界 、 不 分 宗教 、 独 一 无 二 的 爱 、 热 
情 和 幽默 。 


我 找到 了 目 己 ， 你 也 可 以 


我 分 享 自己 对 人 生 、 爱 情 和 时 尚 风 格 的 看 法 将 近 十 年 ， 所 以 我 


po 


1. 彻头彻尾 的 过 度 分 享 者 。 

2. 相当 老 到 的 意见 提供 者 。 

3.%, HUARAZ o 

但 是 我 早上 怎么 会 穿 这 么 土 的 鞋子 出 门 ? 

gig Sheil de 我 真 的 需要 一 双 低 跟 鞋 
吗 ? ) ， 能 放 到 网 上 一 小 时 后 就 船 过 水 无 痕 : 也 聊 过 发 人 深 省 的 主 
on 安葬 我 的 外 法 ) ， 以 致 到 了 今天 都 还 会 收 到 上 暖 心 的 信 
件 。 有 些 文 章 提 到 的 粮 事 役 人 到 我 直 想 挖 个 地 洞 跳 进去 ， 有些 则 记录 
了 我 最 骄傲 自豪 的 时 刻 。 

我 很 晚 才 开始 分 享 自己 的 人 生 ， 但 是 一 旦 掌握 了 诀窍， 就 体会 到 
了 孝 下 心 防 所 带 来 的 力量 ， 即 使 对 象 是 你 几乎 不 认识 的 陌生 人 。 

因为 很 神奇 地 ， 一 旦 你 敞开 心房 ， 人 们 也 会 跟 你 侃侃 而 谈 。 


起 初 写 博客 只 是 为 了 分 享 我 的 插画 作品 ， 可 是 我 很 快 就 发 现 自己 
其 实 更 想 与 大 家 对 话 ， 想 知道 世上 是 不 是 有 人 像 我 一 样 疯狂 。 结 果 证 
明 ， 的 确 有 的 。 

我 开始 摸索 ， 试 图 掌握 “风格 ”真正 的 精 焦 。 这 段 探索 旅程 引领 
我 从 科 西 嘉 到 南 法 、 巴 歼 、 纽 约 等 各 种 各 样 的 地 方 。 我 渐渐 明白 ， 
“风格 ”不 只 是 我 们 穿 的 服装 ， 也 是 我 们 行走 的 仪态 、 微 笑 的 方式 、 


眼 里 的 光彩 或 生活 的 方式 。“ 风 格 ” 是 全 球 共 通 的 语言 ， 它 的 力量 可 
以 让 我 们 心 与 心 相 连 


我 在 科 西 嘉 的 小 镇 阿 雅 克 肖 长 大 ， 然 而 我 的 心 属于 巴黎 和 纽约 。 
这 两 个 城市 都 迷人 且 富 有 启发 性 ， 如 此 相似 ， 又 过 然 不 同 。 我 可 以 用 
整 本 书 来 比较 两 地 的 怪兽 和 优点 ， 我 又 是 多 么 努力 地 从 两 个 城市 汲取 
养分 。 我 和 借 由 展现 自己 的 不 完美 、 每 天 一 杯 红酒 来 保有 法 国 精 神 ; A 
时 又 欣然 接受 唯我独尊 、 邻 人 信心 大 增 的 纽约 风格 。 我 带 着 根深 蒂 固 
a 也 愿意 相信 美国 梦 。 在 这 个 过 程 当 中 ， 我 
逐渐 明白 ， 无 论 我 们 置身 何 处 ， 追 来 的 目标 都 是 一 样 的 。 

我 们 要 感受 爱 ， 我 们 要 觉得 自己 美丽 精彩 。 我 们 希望 成 为 令 人 激 
赏 的 朋友 、 情 人 、 姐 妹 和 女儿 。 我 们 想 知 道 怎 么 做 才 不 会 选 错 鞋 子 
《抱歉 ， 你 到 死 都 避免 不 了 这 种 错误 ， 所 以 现在 就 放心 享受 人 生 
吧 ! ) ， 项 望 无 论 从 事 任何 工作 ， 都 能 得 到 成 就 感 。 


最 重要 的 是 ， 我 们 布 望 在 这 世上 找到 一 席 之 地 。 
当然 哇 ， 在 这 个 过 程 中 要 保持 优雅 时 尚 。 


我 找到 安身 立 命 之 处 的 过 程 可 以 说 是 无 心 播 柳 请 
述 一 一 走 到 我 做 梦 也 不 敢 奢 望 的 境地 。 这 么 美好 的 意外 完 
生 的 呢 ? 

这 就 是 我 希望 在 本 书 中 分 享 的 内 容 。 硕 望 我 的 故事 能 激发 你 创造 
属于 自己 的 美丽 意外 ， 而 且 享 受 这 个 过 程 ， 毕 竞 这 才 是 人 生 的 真 请 
啊 。 


容 我 稍 后 再 
竟 是 怎么 发 


风格 ， 也 人 力量 


现在 我 知道 ， 时 尚 可 以 赋予 人 们 力量 ， 让 人 人 都 完 得 自己 美丽 
出 色 一 一 还 有 ， 几 次 失策 并 非 世界 末日 。 


2. 母亲 凯 拉 品位 独到 。 


我 的 风格 之 路 
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3. HERDER RARA, AR HITE. 


4. 祖母 玛丽 和 我 的 父亲 路 易 。 


5. 我 和 妈妈 。 真 希望 她 没 丢 掉 那 件 毛衣 。 


7. 我 8 岁 时 ， 请 妈妈 帮 我 前 头发 ， 国 为 我 想 当 男生 ! 
我 4 岁 ， 风 格 由 妈妈 决定 。 


EMIR, AH BAEU TERN th IL 

X m he DA MOK, AAA Bb ERE FR, ker 
LU DX ABA A REIS AA ES ZEB 
和 她 用 植物 染 红 的 头发 相得益彰 。 她 很 爱 打 扮 ， 却 又 不 能 违反 传统 加 
诸 于 她 的 严格 规定 : 不 可 露出 太 多 肌肤 ， 服 装 要 尽量 朴素 。 

我 的 母 杀 正好 相反 。 她 是 无 拘 无 束 的 现代 女性 ， 也 和 希望 全 世界 都 
知道 这 一 点 。 她 罕 紧 身 牛 仔裤 ， 烫 头发， 每 套 服装 都 精心 搭配 。 

她 手头 宽裕 时 ， 就 会 买 阿 拉 亚 (Alaia) . ZEN (Montana) 和 
HERE +2) (Thierry Mugler) 的 服装 ， 那 可 是 20 世 纪 80 年 代 ! 

人 否则 她 就 用 已 有 的 单 品 搭配 、 选 二 手 商 品 店 、 发 挥 创 意 修 改 衣 
服 。 

她 用 豹 纹 丝 巾 包 训 我 的 头 ， 用 条 纹 图 样 搭 配 波 点 花纹 。 小 时 候 我 
[ae 免得 变 成 局 平 足 。 她 没 把 我 的 鞋子 藏 起 
来 ， 反 而 让 我 罕 上 轻重 的 连衣裙 平衡 鞋子 的 有 深重 感 。 

所 以 我 是 镇 上 最 时 比 的 小 朋友 。 

可 是 我 才 不 在 乎 ， 因 为 不 久之 后 …… 

我 8 岁 ， 深 爱 着 爸爸 。 

HRIIFBEE, MAXI ARKAIEG, MEERE TS DEE 
HELD FEYAIT © KAZ AGH, BA BEM EAVES A MA ABRA E 
MUA FY: FOR, AIR. BHA BREEAM . 

MA FETE AA RS EL A, EAR ER A SEB. RAIN 
天 时 ， 他 会 告诉 我 他 的 品位 。 我 完全 明白 ! 

我 丢掉 所 有 连衣裙 ， 只 有 小 娃娃 才 会 穿 连 衣衫 。 


这 时 的 我 不 太 像 一 般 女 孩子 ， 我 痴迷 于 童 书 《 五 小 冒险 》 中 的 大 
琪 ， 那 是 书 中 的 野 丫头 主角 。 乔 琪 勇敢 大 胆 ， 中 性 ， 早 在 “ 酷 ” 这 个 


2 


说 法 问世 前 就 超 酷 。 她 比 所 有 男孩 都 聪明 ， 我 非常 认同 这 个 角色 ， 因 
此 要 求 妈 妈 帮 我 勇 一 个 和 她 一 模 一 样 的 发 型 。 

妈妈 不 长 惧 我 的 创意 当时 还 不 知道 害怕 〉 ， 所 以 大 胆 地 帮 我 总 
e 

BCE RATA o 

HE LRP aR 2 Na Rae, Tee. SHA 
知道 了 什么 是 与 众 不 同 ， 我 不 讨厌 那 种 感觉 。 

我 13 岁 ， 恋 上 马 塞 尔 。 

IB EP FAKE GPs AVE TARA EA RA 
RAGIN HEREIN!) MELIA. GER, MEAT 
SEAT BIS GAY. 

RENNER ABI, RAT RECA a SIN TIN ee, BIN 
告诉 目 己 最 好 : 


1. 模仿 他 的 冲 板 少年 穿着 。 就 是 锅 松 牛仔 裤 、 宽 松 T 恤 和 匡威 得 死 
“ 泰勒 帆布 鞋 。 

结果 : 徒劳 无 功 ， 他 依旧 不 知道 有 我 这 个 人 。 

2. 调整 做 法 。 我 友 现 和 马 窟 尔 一 起 玩 涓 板 的 哥 儿 们 都 结交 了 超 有 
女人 味 儿 的 女友 。 

当然 啦 ， 男 生 比 较 喜 欢 真正 的 女孩 儿 ! 

改变 战略 。 我 变 成 了 超级 小 女人 ， 第 一 次 戴 首 饰 《 从 妈妈 那 边 搜 
HAD) ERROR) A SARA NB COX RAE AR 
NEETFL BURA PE, AAA A DAA 0 

FARSA EAR AK bt FS BE, HERBENGERART 
险 。 

结果 : 徒劳 无 功 ， 他 依旧 没 注意 到 我 。 


结论 : 时 尚 风格 无 法 吸引 男生 。 这 个 看 法 倒是 令 人 如 释 重负 。 


证 据 呢 ?我 一 顿悟 这 个 道理 ， 束 认识 了 初恋 情人 ， 一 个 滑板 少 
年 。 不 ， 不 是 马 守 尔 。 马 塞 尔 到 今天 都 不 知道 有 我 这 个 人 。 


1. 我 的 祖母 很 爱 丝 中 。 


2. 我 大 概 10 岁 ， 头 发 渐渐 留 长 。 


A 


3. 家 父 儿 时 的 照片 。 


4. 父亲 20 多 岁 时 的 模样 。 他 到 现在 还 骑 自 行车 ! 


5. 大 约 12 岁 ， 即 将 成 为 小 少女 。 


>. le club des 5 


Joue et gagne 


6. 《五 小 冒险 》 是 我 孩提 时 期 最 爱 的 丛书， 乔 琪 是 我 的 偶像 。 
我 15 岁 ， 爱 上 川 久 保 玲 。 
FEM 201 BIOL FE SAL The Face. EU Wh, HAST, FEE 
HERRN NE”, FRU REN TILA WEHR EN BT GT BK 
我 成 了 忠实 读者 ，74e Face 从 此 成 为 我 的 圣经 。 我 希望 进入 这 个 
世界 ， 你 们 现在 应 该 已 经 知道 ， 这 对 我 而 言 就 是 学 习 这 本 杂志 的 风 
格 。 


PECAR EDI BA AA RAI AE. RN 
服装 费 低 到 不 可 思议 ， 因 此 我 便 偷偷 地 从 母 杀 的 衣柜 下 手 。 


多 亏 和 爸爸 那 把 超大 的 厨房 剪刀， 我 改造 了 她 最 漂亮 的 服装 。 就 少 
女 时 期 的 我 看 来 ， 成 品 还 鼎 像 Comme des Garsons (Hebe hn he) 。 


FED AE SE Aa Pa TEIN US EEE 

BTR, AKRAM Sets Nb, AVA PR BBC WER 
的 一 只 袖子 ， 才 知道 我 偷 拿 了 她 的 衣服 。 

她 购 吃 鬼 叫 ， 接 着 束 置 倒 了 。 醒 来 之 后 ， 她 就 给 衣柜 上 了 锁 ， 以 
防 万 一 。 

我 泪眼 交 姿 地 跑 走 ， 口 里 喷 嘻 着 说 川 久保 玲 总 有 一 天 会 收养 我 ， 
大 家 就 省 大 欢喜 了 ， 反 正 家 里 没有 一 个 人 了 解 我 。 

换 句 话说 ， 我 束 是 个 青春 期 的 小 屁 孩 。 

我 18 岁 ， 还 在 求学 ， 最 爱 和 阅 密 一 起 。 

HK PVA ABLAR, BRIM AEE GE MAREA Bf 
HE, ENTREE. BIEN, HIEREABNLE, FARO 


意思 当然 就 是 聚会 狂欢 ， 当 你 18 岁 时 ， 还 有 什么 比 这 个 更 重要 ? 

遇见 好 姐妹 安 是 我 这 辈子 最 美好 的 事 ， 我 们 不 必 交 谈 就 知道 彼此 
的 想法 ， 然 而 我 们 还 是 一 天 24 小 时 ，1 周 7 天 聊 个 不 停 。 

我 们 的 风格 呢 ? 阿 尼 亚 斯 。 贝 (Agnes B) 的 紧身 牛仔 裤 〈( 当 时 还 
没有 弹性 罕 腿 裤 ， 那 是 远古 时 代 ， 我 知道 ) 、 阿 尼 亚 斯 。 贝 的 宽松 毛 
衣 、 马 丁 靴 。 每 天 穿 同 样 的 衣服 ， 而 且 颜 色 还 要 相互 搭配 。 我 们 的 梳 
妆 台 ? HZ. AK? 同一 群 。 最 爱 的 电影 ? 一 样 。 我 们 的 个 性 ? H 
慢 ， 我 们 的 什么 ? 


好 几 年 后 ， 我 才 友 现 她 的 脚 比 我 小 三 号 ， 但 是 她 从 来 不 提 ， 因 为 
她 很 高 兴 能 和 我 分 享 衣服 和 马丁 靴 。 我 们 有 各 种 颜色 的 马丁 就 ， 就 连 
难 入 手 的 金色 也 买 齐 了 。 


呵 ， 友 谊 万 岁 ! 
我 22 岁 ， 爱 的 是 朋克 偶像 。 


LE FTES WILLIE, SER HDI A WEIT EGTEL LAE INT 
RE, DE TEEN o 

有 一 次 到 华盛顿 探访 朋友 ， 她 的 室友 是 一 群 非常 有 个 性 的 朋克 乐 
手 ， 我 和 他 们 在 一 起 觉得 无 拘 无 束 又 深 受 启发 ， 一 时 好 奇 之 下 ， 我 到 
当地 的 美发 沙龙 刹 光 了 头发 。 

那 种 感觉 诡异 又 痛快 ， 看 起 来 与 其 说 是 漂亮， 不 如 说 是 标 新 并 
异 。 但 是 我 不 在 乎 美 不 美 ， 我 没 那么 肤浅 。 我 可 是 朋克 风 的 知识 分 
ps 

不 对 ， 其 实 刹 光头 是 为 了 表达 ……… ERIK, Wr Maz, 
一 定 传达 了 某 种 信息 。 也 许 这 个 遥远 的 美好 国度 令 我 觉得 自由 奔放 ， 
因为 没有 人 会 对 我 说 三 道 四 ， 我 可 以 顶 着 光头 到 处 逛 ， 而 且 对 我 这 个 
ARAN A. FE DAA in E AA. 


1. 阿 尼 亚 斯 。 贝 的 上 衣 ， 我 愿 为 它 破产 。 
2. The Face， 让 我 看 到 另 一 个 世界 的 杂志 。 


我 24 岁 ， 爱 的 是 摇滚 乐 。 

HEUER > PER, KOMA RINGE, WHY 
MPIB NTRA  BENTER VATU FS KA, BE “HH BE 
A”. “TREK” MUERA EE, BAENA 


我 们 这 和 群 朋 友 可 是 超 酷 的 一 帮 人 。 

我 再 次 穿 起 紧身 裤 《〈 当 时 不 流行 ， 只 能 在 古 着 商店 知音 寻 找 ， 但 
是 ， 嘿 ， 两 个 演唱 会 隅 得 那么 入 ， 我 又 党 逃学 ， 有 的 是 时 间 啊 ) 、 尖 
头 平 底 鞋 〈 当 时 依旧 不 流行 ， 只 能 在 古 着 商店 兰 舌 寻找， 但 是 ， 嘿 ， 
两 个 演唱 会 隔 那么 入， 我 又 种 逃学 ， 有 的 是 时 间 啊 ) AIR CE 
古 着 商店 很 好 找 ， 呼 ， 真 讨厌) 。 我 一 手 烟 ， 一 手 啤酒 ， 脖 子 上 挂 着 
后 台 通 行 证 。 

我 恒 上 没 几 个 钱 一 一 办 演唱 会 不 是 什么 赚钱 生意 ， 况 且 我 宁可 花 
钱 买 啤酒 ， 也 不 想 买 衣服 ， 所 以 行头 都 来 自 二 手 服饰 店 ， 现 在 回想 起 


KIA (RAW) ER. AURA A BA EEE JR 
1, ACRES RAG, TACIT! 

MP ZA, KAW CIR, HIER, i AAA TA HE 
SE tee Hy WU AT o> RTT RAE GT ABR SR RP JER 
HEE 


这 是 我 学 到 的 经 典 法 国 风 格 第 一 课 : 哪些 打扮 适合 自己 ， 就 留 下 
来 。 

26H, BAMA (Zara) 。 

KH FT EN, BRA LIE, PREMIA. KAEW 
II BE RUB ZRARA ALE, MIIRIANIKE: HER 
All 2, IPP AIRE, BKBGRMGIRD. RESET E BEIT 
7, MRR EE. 

“IN PE AY ETE S GDA, RIN EME AAA. Fee 
了 它们 的 价格 ， 所 有 流行 突然 唾 手 可 得 。 再 会 了 ， 上 古 着 商店 ! 我 再 也 
不 必 罕 得 像 个 灰 头 土 脸 的 书 采 子 了 。 闪 亮 亮 的 新 衣服 放 马 过 来 吧 ! 

不 到 几 个 月 ， 柜 子 里 的 衣服 有 八成 来 自 疯 拉 ， 我 成 了 这 个 品牌 的 
信徒 ， 每 周 都 得 去 膜拜 一 次 ， 免 得 错过 什么 时 尚 神 迹 。 刀 拉 也 没有 让 
KARE, BAMA LAW Hi. RRR SAMAR AT EE 
么 罕 衣 服 的 。 

问题 ?我 的 打扮 和 所 有 朋友 一 样 。 不 对 ， 慢 着 …… 是 和 城 里 每 个 
人 都 一 样 。 错 ， 是 整个 法 国 啊 ! 不 对 ， 是 全 世界 ! 

我 抽 一 口 烟 ， 告 诉 自 己 ， 穿 得 和 别人 一 样 就 等 于 没 打 扮 。 

我 义 回 到 古 着 商店 ， 学 着 混搭 。 当 时 我 已 经 拥有 了 一 台 不 错 的 洗 
衣 机 ， 知 道 该 避 开 哪些 布料 一 一 聚 酯 纤维 ， 闪 一 边 去 ， 你 烂 透 了 ! 

我 甚至 学 会 民 衣 服 。 我 长 大 了 ， 有 和 常识 了 。 


应 该 啦 。 

我 27 岁 ， 穷 到 快 破产 。 

HIS le SAM. RRA, BRS! KIU 
WEA TS 。 
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骨 期 ， 唯 一 戒 不 掉 的 就 是 杂志 。 那 些 纸 上 有 我 的 梦想 啊 …… 

我 学 会 “得 ”自己 的 衣柜 ， 改 造 旧 衣服 、 偷 男友 的 服装 、 和 转 密 
们 交换 单 品 。 我 也 学 会 修补 、 副 裁 、 染 衣服 。 我 不 会 丢 挥 旧 衣 服 ， 只 
古 重 新 分 配 任 务 给 它们 ， 束 像 我 妈 以 前 那样 。 男 六 衬 衫 可 以 前 成 超 酷 
的 裙子， 宽松 的 裤子 系 上 皮带 就 有 完全 不 同 的 风格 ， 冬 天 可 以 穿 细 局 
带 连衣裙 搭配 大 毛衣 …… 
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重要 的 是 ， 我 学 到 了 没有 钱 也 可 以 过 得 很 开心 。 

我 33 岁 ， 成 了 插画 家 ， 而 且 开 了 博客 ! ! ! 

TENIA GEE, III ARRE. 

Mhz, Topshop. H&M PF Hr An hate ARAN) AURA 
们 怎么 抢购 卡尔 。 拉 格 裴 帮 孙 M 设 计 的 夹 死 吗 ? ) 。 我 们 已 经 进入 过 度 
购买 的 年 代 。 

我 开始 靠 画 插画 赚钱 维持 生计 ， 经 过 时 尚 清 肠 阶段 ， 我 竟然 故 态 
AM: 不 是 保持 冷静 ， 只 买 几 件 质 量 好 的 日 品 ， 反 而 看 到 “折扣 划 
5? UNG, ARENA RSE ae ER MAHAL 

这 时 我 搬 到 巴黎 ， 羔 自 见 证 了 神秘 的 巴黎 风格 ， 传 说 果然 不 假 ， 
这 令 我 泪 形 。 本 来 我 是 马 赛 的 时 暑 女 即 ， 却 根本 比 不 上 信 手 牛 来 就 风 
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人 的 期 望 。 我 努力 调整 ， 但 是 就 时 尚 风格 而 言 ， 那 是 我 最 狠 狐 的 时 
期 。 

我 不 是 为 了 男人 、 围 密 打 扮 ， 不 是 为 了 模仿 偶像 ， 不 是 为 了 罕 得 
别出心裁 ， 甚 至 不 是 为 了 自己， 我 只 是 想 摆 出 自己 情 流 行 的 姿态 。 

只 要 哪些 平价 服装 类 似 T 台 球 ， 我 必 买 无 疑 ， 完 全 不 考虑 自己 的 里 
材 。 我 穿 不 适合 的 服装 ， 只 想 着 这 些 样 式 正 当道 。 

WESEL + FEY NEE IK Chloe) 时 期 那些 大 受 欢迎 的 娃娃 装 
吗 ? 你 能 想象 我 穿 平价 球 的 仿 苞 依 娃 娃 闭 吗 ? 不 能 ? 我 也 不 行 。 
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托 直 接 销毁 。 这 就 是 我 的 时 尚 风格 黑暗 时 期 ， 最 糟 的 是 ， 我 自己 知道 
不 适合 ， 却 无 计 可 施 。 

那 时 我 对 一 时 的 流行 还 没有 免疫 ， 体 会 到 了 当时 尚 的 受害 者 有 多 
痛 兰 。 这 符 课 很 值得 。 

至 少 我 的 博客 不 缺 粮 事 可 写 。 

我 36 岁 ， 博 客 已 经 出 名 ， 还 成 了 时 尚 产业 的 一 员 ! 

WE BEF 

我 了 解 自 己 ， MÉBOMBE A, AREA. KHAN, TE 
绝 和 纵 即 逝 的 测 流 ， 拒 绝 廉 价 的 仿冒 品 ， 拒 绝 不 适合 目 己 的 亚 式 。 

我 找到 了 目 己 的 基本 风格 : 用 男装 混搭 女性 化 的 单 品 ， 如 裙子 、 
高 跟 鞋 。 我 做 了 第 一 笔 时 尚 投资 : 爱马仕 的 凯 莉 包 、 博 柏 利 的 风衣 、 
马 诡 洛 。 伯 拉 尼克 的 高 跟 鞋 。 

我 找到 了 自己 的 色彩 。 我 从 小 就 认识 它们 ， 自 然而 然 被 吸引 ， 现 
在 它们 被 我 收 进 衣柜 : 白 、 米 、 灰 ， 以 及 少许 的 红 、 赣 、 绿 。 


A RES AG, — OEM OA SCG PE FSB © SEA 
效 ， 或 是 性 感 又 潇洒 的 卡 琳 。 洛 菲 德 ， 但 是 这 种 时 刻 通 党 不 会 持续 太 
As 

我 还 有 许多 进步 空间 。 例 如 晚 礼 服 对 我 而 言 依旧 是 一 大 挑战 ， 受 
邀 去 看 时 装 秀 时 也 会 手足 无 措 ， 不 知道 怎么 穿 得 恰如其分 。 然 而 我 也 
明白 ， 无 论 如 何 ， 我 只 能 做 自己 。 

我 39 岁 ， 已 经 能 玩 转 时 尚 了 ! 

HANA 

我 知道 哪些 服装 适合 我 ， 怎 么 穿 更 出 色 。 我 发 现 自己 不 断 购 买 类 
似 的 款式 ， 可 是 我 不 在 乎 ， 这 些 衣 服 就 是 我 的 经 典 蒜 ,注定 能 裤 托 
我 ， 让 我 更 开心 。 

我 依然 会 出 错 ， 但 是 我 已 经 学 会 如 何 纯熟 地 获 驶 时 尚 灾 难 了 : 我 
可 以 在 不 重要 的 场合 尝试 办 新 的 组 合 、 长 度 、 色 彩 ， 重 要 日 子 依旧 和 穿 
上 最 适合 我 的 服装。 

现在 我 知道 ， 时 尚 可 以 赋予 人 们 力量 ， 让 人 人 都 觉得 自己 美丽 出 
色 一 一 还 有 ， 几 次 失策 并 非 世 界 末 日 。 不 要 看 得 太 重 ! 这 些 错误 很 有 
趣 ! 没有 人 会 放 在 心 上 ! 

罕 搭 风格 ， 让 我 们 得 以 定位 自己 是 谁 、 不 是 谁 ， 挥 酒 创意 ， 展 露 
内 在 真 我 。 


NET-A=-PORTER.. COM 


1 我 爱 这 张 照片 ， 由 Vogue 澳 洲 版 的 德里 克 。 享 德 森 拍 摄 一 一 捕捉 到 了 我 相当 时 总 的 
一 面 。2. 在 纽约 的 工作 照 。3. 坐 在 香奈 儿 服装 秀 的 前 排 ， 努 力 保持 镇 定 。4. 休息 时 
间 ， 在 下 一 场 时 装 秀之 前 查 邮件 。5. 观看 时 装 秀 ， 穿 着 只 适合 去 看 时 装 秀 的 鞋子 。 

6. 时 装 周 ， 这 是 我 较 精 心 打扮 的 模样 。7. 这 是 帮 有 颇 特 女士 (NET -A - PORTER) 宣传 
活动 拍 的 照片 ， 由 帕特里克 。 德 马 舍利 耶 掌 镜 ， 此 处 的 照片 翻拍 自 y 琳 志 。 


VE 


非 这 条 丝 巾 不 可 


场景 在 巴黎 ， 我 在 人 挤 人 的 样品 特卖 会 寻找 人 生 答 案 的 那 几 
Ro 


换 句 话说 ， 我 周围 都 是 里 基 尔 (Rykiel) 的 裤子 ， 款 式 千 变 万 
化 ， 包 括 了 过 去 20 年 的 潮流 ， 从 最 骄傲 的 时 刻 到 最 蜀 暗 的 阶段 ， 唯 
一 找 不 到 的 就 是 我 朝 思 蓝 想 的 当 季 秋冬 新 款 。 


我 拖 着 大 袋子 ， 里 面 装 了 至少 三 双 15 厘 米 的 高 跟 圣 (朋友 笑称 这 
些 鞋 颇 有 变 装 星 后 风格 ) 、 一 件 长 开衫 毛衣 一 一 当然 是 条 纹 化 色 ， 还 
有 一 大 堆 看 了 就 让 人 心情 愉快 的 单 品 ， 我 巴不得 赶快 付 钱 穿 上 。 

那 时 我 巧遇 了 一 位 朋友 ， 她 系 了 一 条 丝 巾 ， 模 样 清新 。 嫉 妨 的 痛 
楚 立 刻 涌 上 心头 ， 因 为 贪心 ， 我 又 跳 进 丝 巾 堆 ， 骄 做 地 抓 了 一 条 绿色 
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(巴黎 大 减 价 时 因为 价格 低廉 ， 你 会 听 到 以 下 语言 : “TEE” 
En “FE JS ” “Kor” “我 会 拆 开 来 穿 ” 当然 还 有 “TE, 也 大 
划算 了 吧 ， 你 这 个 死 女 人 ”。) 


感觉 很 对 味 儿 ， 我 的 确 需要 这 条 丝 巾 。 多 少 钱 ? 我 才 不 在 乎 。 脑 
中 只 内 过 “我 非 买 不 可 ”、“ 我 有 退休 津贴 ”或 是 “如 末世 界 要 灭亡 
了 ”这 些 念 涉 。 我 找到 最 近 的 售 货 小 姐 ， 抓 住 她 的 领子 ， 如 果 她 不 告 
诉 我 价格 ， 我 打算 拿 15 厘 米 的 鞋 融 她 。 

她 表情 慰 讶 。 

我 心神 错乱 。 

她 露出 了 然 于 心 的 讽刺 表情 。 

她 说 : “小 姐 ， 这 不 是 丝 巾 ! 这 是 我 们 铺 在 箱子 里 面 的 布 ! ” 

我 觉得 自己 就 像 在 T 台 上 摔跤 的 杰 西 卡 。 史 丹 。 

我 的 朋友 在 几 步 之 外 忍 不 住 捧腹 大 笑 。 

你 知道 我 做 了 什么 ? 

我 找到 了 经 理 ， 告 诉 她 ， 一 定 要 给 我 那 块 铺 箱子 的 布 。 

她 说 不 行 ， 我 说 要 。 她 说 绝对 不 可 以 ， 我 说 我 愿意 付 钱 ! 她 说 就 
连 员 工 也 拿 不 到 。 我 说 开 个 价 吧 。 她 说 好 吧 ， 你 等 等 。 

她 回来 时 捧 着 一 个 小 合子， 说: “免费 送 你 。” 

我 常 说 ， 有 两 种 人 ， 拿 枪 的 和 挖 洞 的 〈 别 说 你 没 看 过 《黄金 三 镖 
C= o 

至 于 我 ， 我 是 挖 洞 的 人 ， 我 流血 流 汗 ， 努 力 盏 斗 。 有 时 ， 也 会 取 
得 胜利 。 


研究 、 犯 错 、 
会， 


你 是 目 己 行头 的 时 尚 主编 


拥有 自己 的 风格 好 处 多 多 ， 你 什么 都 不 必 说 ， 就 有 办 法 与 人 沟 
通 ; 你 逛 起 街 来 眼光 精准 ， 是 自己 行头 的 时 尚 主编 。 经 过 多 年 认真 


须 掌 握 下 面 四 件 事 。 


买 错 ， 我 发 现 要 让 个 人 风格 与 无 边 无 际 的 时 尚 睦 然 交 


1. 了 解 自己 


就 拿 高 跟 鞋 当 例 子 吧 。 尽 管 我 
爱 高 跟 鞋 ， 也 知道 只 有 在 特殊 场 
合 、 晚 间 活 动 或 正式 会 议 才 能 穷 。 
我 每 天 的 活动 都 不 一 样 。 我 担 照 、 
窒 在 沙 及 上 写 博客 ， 也 会 走 过 大 半 
个 城市 开会 。 有 时 一 天 的 句号 是 鸡 
尾 酒 派对 ， 有 时 是 音乐 会 ， 中 间 可 
能 完全 没有 时 间 回 家 换 衣 服 。 

为 了 专心 面 对 要 处 理 的 事情 ， 
我 知道 自己 的 目标 : 我 希望 打扮 得 
Fis A, TI th sid Bo 
VÍA. 

所 以 我 尽量 选 购 可 以 搭配 高 跟 
HEAP ERED Finn, Aa ARDS 
内 容 选 择 不 同 的 鞋子 。 我 的 调整 不 


造型 师 杰 西 卡 。 德 卢 特 ， 在 洛杉矶 自家 要 符合 自己 的 品位 要 搭 
拍摄 weer 仪 要 得 合 Banh, 也 要 搭配 我 
的 生活 方式 。 
了 解 自 己 ， 就 是 了 解 理想 和 真实 的 自己 之 间 的 距离 。 
2. 了 解 自己 的 身材 
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你 知道 为 什么 糟糕 透顶 吗 ? 
因为 这 不 能 怪 你 的 身材 ， 要 怪 就 去 怪 设 计 师 。 


多 数 服 装 都 是 以 模特 儿 的 喘 材 剪 裁 的 ， 其 他 体形 的 人 要 穿 得 好 看 
WARTE Do 


iy Tes Ze WY ER 23 1 Ho 
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是 多 (风格) 。 


我 有 双 大 长 腿 (万岁! ) ， 但 上 半身 也 因此 更 短 《可恶 ! ) ， 而 
且 我 比较 丰满 。 (该 欢呼 吗 ? 始终 不 确定 这 是 走运 还 是 倒 睡 。) 


因为 这 三 点 ， 所 以 你 绝对 不 会 看 到 我 容 蜗 腰 裤 (否则 裤子 就 占 了 
左 干 的 大 部 分 ， 胸 部 垂 在 皮带 上 ， 还 真 可 爱 啊 ) 。 


其 他 单 品 我 穿 起 来 都 算 赏 心 悦 目 。 

裙子 、 半 正式 晚 礼 服 外 套 、 大 V 领 等 。 

这 清单 很 长 ， 都 是 造就 我 个 人 风格 的 功臣 。 
反复 实验 的 过 程 非常 有 趣 。 

We, We, We, ARR EAE 
换 句 话说 ， 就 是 要 删除 。 


玛 荷 娜 。 哈 胡 德 在 巴黎 。 完 美 标 合 了 女人 味 儿 和 潇洒 气质 。 
3. 你 想 传达 的 信息 
FRBIDISEBENTZIEENN 
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如 今 我 在 时 尚 业 工作 ， 因 此 我 
想 告 诉 别 人 ， 在 工作 中 ， 我 泰然 自 
右 、 指 挥 耕 定 ， 不 是 半 调 子 。 

也 许 表 里 不 一 ， 总 之 信 不 信和 由 


我 20 岁 的 时 候 曾 加 入 摇滚 乐 
团 ， 我 追求 与 众 不 同 、 反 骨 叛 首 。 

30 岁 时 ， 我 想 表达 自己 是 艺术 
家 ， 当 时 可 能 并 未 有 意识 地 传达 这 
个 信息 ， 现 在 可 不 同 了 。 

如 今 我 的 服装 颜色 比较 鲜艳 、 
纯粹 ， 包 括 蓝 色 、 黑 色 和 大 量 的 白 
色 ， 这 当然 是 我 的 个 人 品位 ， 同 时 
也 传达 出 和 谐 、 实 际 和 自由 的 感觉 。 

也 许 明 天 我 想 表 达 自 己 很 性 感 、 充 满 冒险 精神 ， 那 么 我 可 能 会 穿 
上 男 一 批 服 装 ， 技 掉 不 符合 自己 气质 的 单 品 。 


知道 自己 想 传达 的 信息 ， 服 装 就 是 你 最 好 的 朋友 。 


安娜 。 葛 芮 ， 自 在 又 性 感 。 


艾 儿 。 塔 维 在 纽约 街 潜 。 我 最 爱 连 体 裤 ! 


4. 你 想 成 为 什么 样 的 人 


ETEK KT BE 

GAA CHIVES MG, PEE HREM ALG 
你 有 什么 梦想 ? 有 哪些 可 以 达到 ? 

哪些 遥 不 可 及 ? 

无 法 实现 的 梦想 也 该 好 好 珍惜 ， 因 为 它们 也 是 我 们 的 一 部 分 。 
你 要 开拓 新 事业 ? 寻找 恋人 ? 
FLEMA) 5714 08, 


就 从 梦想 中 借 力 使 力 吧 。 

thE RE A A. ERA. Ima ARR. A BUT. 8 
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无 论 你 有 什么 梦想 ， 那 都 是 你 的 梦 ， 也 是 你 之 所 以 成 为 你 的 元 

梦想 指引 我 们 的 时 尚 风格 ， 同 时 也 指引 我 们 的 人 生 。 


Ta de A ER 


纽约 ，2009 年 12 月 20 日 下 午 3 点 。 
我 准备 飞 回 巴黎 ， 却 因为 暴风 雪 而 无 法 离开 纽约 。 
有 时 ; AHAFE 


突然 多 出 一 天 ， 我 决定 去 做 我 在 纽约 最 爱 的 事情 一 一 买书 、 买 纸 
杯 重 料 。 然 后 回 饭店 泡 条 ， 猴 否 虎 咽 地 解决 掉 。 

我 装备 齐全 ， 准 备 走向 户外 的 寒冷 世界 。 鱼 尾 大 衣 、 长 裤 、 厚 袜 
子 、 围 巾 、 帽 子 和 大 兜 帽 。 当 我 把 自己 包 囊 得 什么 都 看 不 到 并 难以 动 
弹 时 ， 我 表示 一 切 准 备 妥 当 。 


我 摆 出 所 有 鞋子 …… 发 现 没 有 一 双 能 走 雪 地 。 几 平 全 是 高 跟 鞋 
(当时 我 还 没 找到 自己 的 风格 〉， 又 舍不得 把 少数 精致 的 平底 鞋 踩 进 
泥 演 的 盐 巴 雪 地 里 〈 盐 巴 对 鞋子 很 不 好 ， 非 常 ) 。 

但 是 这 点 儿 雪 阻止 不 了 我 。 我 拿 出 厚 底 就 ， 鞋 跟 会 让 我 远离 雪 地 
一 一 乐观 地 说 ， 简 直 像 穿 了 一 双 小 型 雪 权 。 哈 ， 我 就 穿着 它 走 上 布 利 
5048, MINE. 

我 活 像 《星球 大 战 》 里 的 尤 达 。 组 慢 融 化 的 积 雪 、 比 凯特 。 阿 普 
顿 的 胸口 还 要 深 的 泥 坑 都 吓 不 到 我 。 只 要 慢 慢 走 ， 人 定 胜 天 。 来 啊 ， 
冬天 ， 姐 不 怕 。 

但 是 ， 三 步 之 后 ， 我 就 动弹 不 得 。 

我 站 在 原 地 ， 假 装 正在 看 手机 。 身 边 所 有 纽约 客 都 穿着 胶 底 雨 
靴 ， 时 蓝 又 实际 的 他 们 在 雪 地 里 优雅 行进 。 

好 生 嫉 妨 ， 可 是 我 才 不 认输 。 木 兰 烘焙 坊 旁 边 有 家 马克 ， 雅 可 布 
之 马克 (Marc by Marc Jacobs) ， 我 就 不 信 十 美元 买 不 到 雨鞋 。 

Y MJ) FOE AAA ES, HOAA RIES. HSA 
MAZEER, RAN BERS E, AREAS Gia Bd 
MA) saa SCH ST) it. 

不 要 ， 这 不 能 满足 我 。 我 得 继续 走 ， 向 全 世界 〈 也 就 是 我 自己 ) 
证 明 ， 我 对 高 跟 鞋 的 迷恋 不 会 妨碍 我 活 得 自由 奔放 。 

我 狗 急 跳 墙 ( 总 之 就 是 想 尽 快 看 完 思 琳 的 作品 一 一 是 那个 作家 ， 
不 是 品牌 名 ， 你 们 这 些 肤 浅 的 家 伙 ! ) ， 妻 想 跳 过 大 水 坑 ……… NE 
KEE JES a EI ESE 
心 ， 一 起 在 雪 地 上 跌 了 个 狗 吃 屎 。 

羞愧 难当 ， 我 速 速 退 场 。 再 见 了 ， 纸 杯 和 蛋糕、 马克 。 雅 可 布 ， 以 
及 言情 小 说 。 

有 时 还 是 得 忘掉 时 尚 ， 穿 上 雨鞋 。 


HEMER Eh, RAM CREF. 


法 国 女人 懂得 拒绝 


“没有 什么 法 国 女 人 ! 这 只 是 个 误区 ! 
为 什么 要 浪费 时 间 看 什么 法 国 女人 的 秘诀 ? 


她 和 你 我 一 样 灰 头 土 脸 ! ” 


每 次 有 人 问 我 法 式 风格 的 诀 穿 ， 以 上 就 是 我 的 答案 〈 还 要 带 着 浓 
厚 的 法 语 腔 ) 。 可 是 ; 

1. 这 是 虚假 的 谦虚 ， 法 国人 就 是 这 样 一 一 其 实 我 很 开心 。 

2. 如 果 大 家 都 说 有 ， 绝 对 不 是 空穴来风 ， 对 不 对 ? 


啊 ， 这 个 法 式 风 格 的 误区 啊 ， 我 已 经 昕 了 一 幸子 。 当 然 也 不 介意 
人 们 看 到 我 ， 就 联想 到 凯瑟琳 、 珍 妮 和 艾 受 纽 。 


ERAT UE SABA FURIE 

一 切 都 要 从 态度 说 起 。 

优雅 地 敬 谢 不 敏 。 

VATA IRV HEC FEL BT MARIS RAN TA 
HEF, FAIR BAA TRA. 

AZ MENT DSH PAE, (LIEB RRA NTA ZEHNTEN KEN, 


MONT AER DEIN, REEF Hh le FARIA BE, REIKI 
TG FHIER Eo 


un 


、 摄 影 师 、 


家 具 设 计 师 安娜 。 科 拉 斯 穿着 我 最 爱 的 单 品 


KAL 


IR 


所 以 你 在 巴黎 街头 不 会 看 到 太 多 色彩 、 奇 怪 的 发 型 或 裸露 的 肌 


时 尚 是 悄悄 进行 的 私事 。 

人 生 中 只 有 短 短 几 年 ， 可 以 把 头发 染 成 粉红 色 〈 或 剃 平头 ) 。 
拒绝 不 合适 你 的 一 切 。 

秘诀 就 是 承认 目 己 的 缺点 。 

不 要 隐藏 ， 不 要 试图 改变 ， 而 是 学 着 利用 它们 。 

服饰 是 供 我 们 差 遭 的 辅助 道具 ， 不 是 折磨 目 己 的 刑 具 。 

母 杀 很 早 就 教 我 们 拒绝 不 适合 或 穿 起 来 不 好 看 的 衣物 。 
“Weare, RNEHETTHR, Wee PI! ” 

听 起 来 很 严 苛 ? Ale Se He on LA EK SF 

法 国 女 人 一 旦 找到 适合 她 的 风格 ， 就 会 坚持 到 底 。 

艾 曼 纽 。 欧 特 总 是 罕 着 军 腿 祷 ， 那 双 腿 看 起 来 比 巴黎 铁塔 还 长 。 
卡 琳 。 洛 菲 德 的 注册 商标 是 迷你 衬 ， 那 模样 坚 儿 又 性 感 。 
卡 罗 琳 。 狄 。 梅 格 效 ， 则 是 刘海 儿 和 从 来 没 整 齐 过 的 乱 发 。 
我 们 寻找 合适 的 风格 ， 不 月 拒 绝 除 此 之 外 的 一 切 。 


高 腰 裤 不 适合 我 ， 所 以 我 更 喜欢 看 别人 穿 ! 


拒绝 一 时 的 流行 。 

周 日 看 杂志 浏览 最 新 的 流行 很 有 意 轧 ， 选 街 也 是 和 朋友 氢 旧 的 好 
时 机 ， 不 过 仅 止 于 此 。 

法 国 女 人 只 买 一 件 流行 单 品 ， 还 要 能 搭配 其 他 现 有 服装 。 和 穿着 太 
过 时 暑 会 引 人 非 议 ， 表 示 你 是 流行 的 受害 者 ， 或 者 更 糟 ， 你 想 锥 立 鸡 
Ho 


莉 莎 。 琼 丝 ， 牛 仔 上 衣 搭 配 牛 仔裤 ， 很 有 自己 的 风格 。 


超 模 、 演 员 杰 西 卡 。 尤 菲 ， 把 一 身 黑 穿 得 美丽 动人 。 

拒绝 运动 裤 。 

BIFZEHF, BNMWELEIN ZAHL FIED: HAZE 
KUREN, PRUNTERZEEAF, EM FIER GI, BZE 
TNEAHZAMTIR: 

ARISE SYA ATR, ANE TEASE SFY, IB, ALT ALY 
EW, HALA MIRREN TES RE) MEAG (ZIT AF 
DIGA) 。 


对 了 ， 我 很 爱 穿 运动 服 出 门 ， 我 党 得 目 己 很 反 法 国 风 。 
忠于 属于 你 的 经 典 款 。 

BEI RARE Fin, FRPP 
MIET PLINY EL, XA RAE WII MBE 


法 国 女人 一 生 中 有 几 个 重要 时 刻 ， 包 括 购 买 第 一 块 手表 、 第 一 瓶 
香水 、 第 一 个 皮包 。 

之 所 以 效 事 体 大 ， 是 因为 她 有 可 能 每 天 或 终生 使 用 。 

如 果 她 喜欢 某 一 球 T 性 ， 束 会 一 次 买 三 件 也 不 手软 ， 这 件 衣 服 可 能 
成 为 她 的 注册 商标 。 

如 果 她 喜欢 某 一 口红 色 号 ， 肯 定 会 转 货 (法 国 女 人 时 尚 生 活 的 区 
怖 梦 厦 就 是 最 爱 的 商品 停产 ， 有 位 朋友 买 了 四 十 五 瓶 香水 ， 就 是 希望 
自己 没 算 错 ， 可 以 靠 这 个 数量 度 过 余生 ) 。 

了 解 自己 的 风格 ， 表 示 她 知道 自己 今天 喜欢 的 款式 ， 终 其 一 生 依 
旧 是 她 的 最 爱 。 

了 解 自 己 的 风格 意味 着 只 要 找 对 方向 ， 往 后 就 不 必 把 潮流 放 在 心 
上 ， 因 为 潮流 只 是 片刻 浮云 。 

至 于 风格 …… 它 值得 你 永远 的 忠诚 。 


Bp hy FIBA AFG DH, Fährt A A 
经 典 穿 搭 。 


SETE, BRICHT 


拜托 ! 那 是 爱马仕 ! 


咖啡 馆 ， 我 刚 到 ， 准 备 晚上 和 朋友 出 去 玩 ， 也 很 兴 否 能 和 最 有 
巴黎 气质 的 转 密 共度 一 晚 。 


她 对 巴黎 了如指掌， 一 到 花 神 咖啡 馆 束 亲 每 个 人 的 脸颊 。 她 开关 
斯 玛 特 〈Smart ) FEB. 


你 知道 ， 她 非常 酷 ， 比 我 更 像 法 国人 。 


发 出 “我 才 不 在 乎 ”的 气质 。 活 脱 脱 是 巴黎 版 Josgve 的 其 中 一 页 。 


接着 我 的 视线 落 在 她 的 爱马仕 手 拿 包 上 。 
“ 棒 ! ”我 惊 呼 着 抢 过 来 。〈 典 型 的 美式 作风 。) 


“只 是 我 妈 的 旧 皮 包 啦 。” NEFNERTM. ) 

“拜托 ， 你 控 到 宝 了 。 我 从 没 见 过 这 种 货色 ， 还 有 这 颜色 ! 这 是 
最 完美 的 奶油 色调 。 而 且 我 最 爱 奶 油 色 了 ! 啊 一 一 我 超 喜 欢 ， 好 嫉 
妨 ， 好 想 要 。”〈 真 像 美国 人 。) 

“如 兰 丝 ， 瞧 你 讲话 的 样子 就 像 个 纽约 人 ! ” ZRC 
的 ) 说 ，“ 只 是 个 皮包 ， 一 点 也 不 重要 ! ”她 吸 了 口 烟 。 

这 时 ， 另 外 两 个 朋友 来 了 ， 该 出 发 了 。 

我 们 去 参加 派对 ， 三 杯 香槟 下 肚 的 一 个 小 时 后 ， 我 已 经 在 加 上 跳 
舞 了 。 朋 友 也 玩 得 尽兴 ， 但 是 依旧 一 派 “我 酷 到 懒得 理会 其 他 事 ” 的 
态度 ， 所 以 不 会 跳 上 和 蝎 ， 也 不 会 和 陌生 人 一 起 大 声 唱 歌 。 相 反 地 ， 她 
悄悄 地 和 其 他 人 交谈 ， 只 随 着 音乐 摆动 肩膀 一 一 证 明 她 玩 得 很 开心 。 
奶油 色 的 手 拿 包 就 放 在 劳 边 ， 仿 佛 她 早 就 乐 了 它 的 存在 。 

突然 ， 有 个 女孩 拿 着 一 大 杯 深 色 不 明 酒 水 走 来 ， 绊 到 某 样 东西 ， 
饮料 就 泼 在 了 我 朋友 …… 和 她 美丽 的 爱马仕 手 拿 包 上 。 

她 做 地 脸色 刷白 ， 看 着 我 ， 抓 起 皮包 、 外 套 就 于 门 而 出 。 

我 们 跟 上 去 ， 发 现 她 坐 在 人 行道 上 看 着 手 拿 包 ， 心 如 刀 割 。 

NI I eth, (A AK Ze 

当然 ， 我 们 没 再 回去 派对 。 

转 密 的 法 式 帅 劲 儿 在 这 一 晚 遭 过 了 无 法 突破 的 极限 。 

我 们 至 今 还 忱 惜 那个 色 包 ， 每 次 回 到 “ 花 神 ”， 便 想起 那 只 奶油 
色 手 拿 包 的 美 。 

并 没有 人 说 : “拜托 ， 只 是 个 皮包 ! ” 

Pesta, Maes AW 

法 国 女 孩 再 潇洒 也 是 有 弱点 的 啊 。 


u 


这 是 我 最 爱 的 外 套 之 一 ， 来 自首 拉 ， 是 多 年 前 购 入 的 呢 ! 


混搭 名 牌 与 平价 服饰 


我 知道 我 太 常 提起 这 个 牌子 了 ， 但 是 我 真心 爱 进 疯 拉 。 


我 可 以 理直气壮 地 说 自己 是 这 方面 的 专家 ， 因 为 我 力求 精进 已 有 
多 年 历史 。 

疯 拉 和 我 一 起 进步 。 起 初 我 几乎 买 不 起 这 个 品牌 ， 如 今 我 用 这 家 
的 商品 混搭 名 牌 服饰 。 我 擅长 选 购 疯 拉 的 商品 已 经 到 了 出 神 入 化 的 地 
a, MEME CHIE, SESE RA) 都 会 为 了 求 得 一 招 半 式 ， 
拜倒 在 我 的 石榴 裙 下 《我 夸张 了 ， 是 发 短信 问 我 ) 。 

1. 常 去 

现 拉 党 有 新 品 ， 好 货 一 上 染 束 会 被 一 扫 而 光 。 

我 第 得 的 店 每 周 四 上 新 货 ， 所 以 最 好 的 方法 束 是 回 家 时 顺道 去 迁 
WE, BAK REA MHI Sap. PAT A, A BN bs LE 
KEHR. RAEE, RA BAH BL AY JI 

2 RATA 

其 实 很 容易 ， 币 去 便 能 掌握 诀 罕 ， 顶 多 5 分 钟 就 能 快速 看 完 。 以 我 
为 例 ， 我 很 少 逛 到 商店 深 处 。 

我 只 在 入 口 逛 和 逛 ， 因 为 那里 展示 的 就 是 最 吸引 人 的 亚 式 。 

OUR A BL SKU, RRE 

3. 锁 定 最 佳 单 品 


以 下 是 超级 浓缩 版 的 疯 拉 购物 指南 。 请 想象 我 站 在 黑板 前 ， 手 
HIE.) 

超 正 款式 。 

超 正 款式 很 稀少 ， 与 其 他 商品 截然 不 同 。 

它 发 光 发 亮 ， 等 着 你 发 现 ， 将 它 带 回 家 。 

假设 是 外 套 一 一 也 有 可 能 是 手袋 、 衬 衫 或 美丽 的 长 裤 ， 

用 双手 触摸 布料 ， 质 感应 该 极 佳 。 仔 细 检 查 商标 的 成 分 标志 。 前 
裁 和 细节 几乎 无 戎 可 击 。 

你 眼前 的 单 品 之 所 以 问世 就 是 这 个 目的 ， 当 别人 赞美 夸奖 时 ， 
Bie “这 件 不 可 能 是 况 拉 的 ! ” 

这 个 款式 不 会 让 识 拉 赚钱 ， 存 在 的 目的 只 是 帮 有 品牌 建立 好 名 声 ， 
证 明 他 们 卖 的 是 精致 衣物 ， 

有 时 这 件 超 正 款 式 的 价格 会 稍微 昂贵 一 些 ， 但 是 我 保证 ， 三 小 时 
后 就 会 被 抢 光 。 买 下 它 ， 然 后 头 也 不 回 ， 转 身 就 走 。 

4. 注 意 了 ! 

不 要 看 到 名 牌 的 “影子 ”就 太 过 兴奋 。 我 知道 ， 这 种 诱惑 太 大 ， 
如 果 某 件 款式 太 像 玛 兰 (Marant) 、 思 琳 〈Celine) 、 华 伦 天 奴 ， 请 
放下 。 

不 为 别 的 ， 至 少 要 尊重 品牌 设计 师 。 


况且 ， 穿 着 抄袭 款 也 传达 出 负面 信息 一 一 个 够 自爱 、 目 重 。 有 型 
有 于 的 人 ， 知 道 抗 拒 诱惑 ， 任 何 时候 痢 要 这 样 。 


Dr 


BATE EA VOgue dE ABR RH ENTF, SAI BAAR AA 
ZU © KBR. KBK MKF AN o 


偶尔 打破 规则 


现在 你 的 搭配 无 懈 可 击 ， 每 件 服饰 都 剪裁 完美 ， 件 件 都 是 尽 善 


尽 美的 经 典 款 。 


是 不 是 觉得 身心 协调 ， 仿 佛 刚 练 了 一 个 半 小 时 的 瑜伽 ， 还 喝 了 一 
杯 小 麦草 站? 


你 知道 我 练 一 个 半 小 时 的 瑜伽 ， 灌 一 杯 小 麦草 汗 之 后 是 什么 样 
吗 ? 


我 想 喝 杯 鸡尾酒 ! 我 想 打 电话 给 朋友 ! 我 想 做 些 闷 狂 的 事情 ! 
同样 的 道理 也 适用 于 你 的 服装 。 

AI RD BRIS, SEERA AA BCT A HK SX o 
买 双 根本 不 能 用 来 走路 的 鞋子 。 谁 说 鞋子 是 用 来 走路 的 ? 


买 件 明 眼 人 一 望 即 知 ， 几 乎 印 着 “我 是 2018 年 秋冬 款 ” 的 大 衣 。 
买 双 思 琳 毛 昔 昔 的 勃 肯 鞋 ， 或 是 买 件 名 不 见 经 传 的 二 手 衣 …… 


该 问 自 己 的 神 动 投降 吗 ? 这 可 以 从 两 方面 来 回答 。 

1 来 个 时 尚 精算 ， 也 就 是 计算 每 次 穿着 的 成 本 。 

就 拿 你 想 买 的 粉红 色 假 皮 草 外 套 来 说 吧 。 你 会 容 儿 次 ? 

用 价格 除 以 次 数 ， 就 可 以 得 出 “每 次 的 穿着 成 本 ”。 老 实 计 算 ， 
而 且 要 记得 : 


X OUR AEA Bh BREA “AS BFS aD ZT FB BZ 
ESPEN XR” o 


X T 台 款式 在 3 6 个 月 之 后 就 会 过 时 。 

X 销售 人 员 的 工作 就 是 要 说 : “这 件 非 常 耐 穿 。” 

2. 用 尽 所 有 借口 ， 只 求 抛 开 理 智 ， 买 下 那 件 疯狂 的 衣服 。 

好 吧 ， 你 决定 放手 一 搏 。 但 是 请 注意 以 下 陷阱 : 

X 你 发 财 了 ! 你 刚 接 到 电话 ， 接 到 重要 (又 多 金 ) 的 新 项 目 。 


这 种 想法 几乎 每 次 都 会 出 状况 ， 但 是 每 个 自由 职业 者 都 会 犯 这 种 
错 ， 所 以 我 不 会 指 贡 你 。 

我 也 许 刚 买 下 巴黎 世家 的 外 套 ， 两 分 钟 后 就 接 到 电话 说 新 项 目 又 
取消 了 。 

建议 : 也 许 等 到 工作 确定 之 后 再 买 ? 

X 你 和 意中人 的 第 一 次 约会 。 


MEME MEE |) 多 数 人 不 希望 疯狂 的 时 尚 单 品 盖 过 自己 的 丰采 ， 办 内 
动人 的 应 该 是 你 自己。 除非 你 和 安娜 “ 戴 洛 。 罗 过 约会 ， 驶 算 对 象 是 
她 ， 你 也 不 想 抢 她 的 风头 吧 ? 


X 你 的 偶像 嘎嘎 小 姐 (Lady Gaga) WL. 
RN AAA ORAM, MR PKI. 
X UREA 25 JOR AY Peay Ee AE o 


的 确 。 但 是 存在 这 种 商品 不 代表 你 非 拥 有 不 可 ， 除 非 你 老公 混 黑 
o 


x 好 便宜 哟 。 


对 ， 有 时 最 疯狂 的 设计 也 最 廉价 。 可 能 是 清仓 特卖 ， 标 价 还 经 过 
三 次 折扣 ?也许 这 么 便宜 有 其 道理 ? 你 看 不 出 来 ? 先 等 等 吧 ， 总 之 不 


要 太 冒 险 。 
我 们 侦 尔 都 需要 离 经 效 道 。 只 要 频率 控制 合理 ， 这 些 闫 狂 之 举 可 
以 为 完美 的 服 闭 注入 新 生命 。 毕 葛 完 美 多 乏味 啊 。 


吸烟 装 


多 数 人 不 希望 装 狂 的 时 尚 单 品 盖 过 自己 的 丰采 ， 闪 内 动人 的 应 


该 是 你 自己 。 


吸烟 装 是 什么 ? 
我 问 了 四 个 时 尚 大 师 ， 没 有 一 个 人 可 以 给 我 精确 的 答案 。 
我 们 都 同意 ， 吸 烟 装 就 是 外 套 搭配 长 裤 ， 而 且 可 以 搭配 背心 。 


我 们 也 同意 伊 夫 (Aves) 这 个 称呼 ， 那 是 将 吸烟 装 改 为 女装 的 圣 
罗兰 先生 的 名 字 。 


多 亏 了 他 ， 女 性 得 到 解放 ， 从 此 可 以 选择 男性 的 穿着 。 


我 们 都 能 想到 绸 纵 衣 领 ， 有 人 认为 裤子 应 该 打 补 ， 此 外 就 众说 纷 
Jo 


X“ 一 定 要 搭配 领结 ! ” 
X “KAM I RRA ABER. > 
X“ 只 能 是 黑色 。” 


最 后 这 各 话 争议 很 大 ， 常 让 大 家 吵 得 脸红 脖子 粗 ， 我 们 就 来 好 好 


吸烟 装 非得 是 黑色 吗 ? 

错 ! 任何 颜色 都 行 。 可 以 是 红色 、 米 白色 ， 也 可 以 是 纯 白 。 去 问 
比 安 卡 ， 贾 格 尔 就 知道 了 ! 《请 在 网 上 搜索 “ 比 安 卡 和 米 克 。 贾 格 尔 
的 婚礼 ”。) 

吸烟 装 里 面 可 以 什么 都 不 穿 吗 ? 

VUE + E, 

我 个 人 没 那么 前 卫 ， 但 是 我 非常 尊敬 其 他 勇敢 的 女性 。 

穿 吸 烟 装 出 门 是 什么 心情 ? 

每 个 女人 都 该 体验 一 次 。 

一 穿 上 吸烟 装 ， 就 会 感受 到 某 种 变化 。 

首先 ， 你 可 以 自由 伸展 。 裤 子 ， 噢 ， 那 裤子 ! 


只 要 你 喜欢 ， 随 时 可 以 轻松 自在 地 跳 上 摩托 车 。 还 有 那 外 套 ! 吸 
烟 装 的 西装 外 套 让 你 更 有 精神 ， 又 能 解放 你 的 身体 。 无 论 从 哪个 角度 
来 看 都 无 懈 可 击 。 

PERFIL UBA”. 

你 一 出 场 就 会 充满 气势 ， 仿 佛 注定 是 玩 得 最 开心 的 那 一 个 。 因 为 
你 〈 可 能 ) AECA, MBE ARRE, UREA A A, 
却 叉 不 会 格格 不 入 。 

同时 ， 神 奇 啊 神奇 ， 你 会 发 现 吸烟 装 不 但 吸引 男人 的 目光 ， 也 会 
5] RAC VENTER RE 

如 果 派 对 上 还 有 男 一 个 女人 也 穿 吸烟 装 怎 么 办 ? 

记得 ， 一旦 军 上 吸烟 装 ， 残 要 上 自 备 自 叶 的 幽默 精神 。 我 会 说 ， 江 
刻 去 杀 男 一 个 女人 ， 而 且 要 嘴 对 嘴 。 最 好 在 摄影 师 面 前 ， 亲 得 越久 越 
好 。 


这 种 行为 令 人 精神 大 振 ， 也 能 让 低迷 的 事业 再 度 回春 。 这 种 问 
题 ， 支 当 娜 最 清楚 。 

如 何 选择 吸烟 装 ? 

随心 所 欲 。 里 为 时 尚 爱好 者 ， 你 的 直觉 当然 是 去 对 罗兰 或 二 手 
店 ， 你 不 会 错 的 。 

但 是 我 必须 承认 ， 我 是 在 其 他 地 方 找到 超 棒 的 吸烟 装 的 。 


REF RET RP © SERRE (Stella Mc Cartney) ， 还 是 不 经 意 间 
和 逛 到 的 。 这 套 衣服 具备 所 有 要 素 ， 双 排 扣 、 无 与 伦比 的 剪裁 、 上 等 的 
维 子 布料 、 裤 子 有 初 和 折 口 。 有 一 点 更 是 立刻 让 我 倾倒 ， 刻意 设计 成 
稍 短 的 款式 。 当 然 啦 ， 还 有 可 以 搭配 的 白 衬 衫 和 黑 鞋 子 。 

我 整套 都 买 回 家 了 。 


顶 多 7 分 钟 就 能 着 装 完毕 ， 露 露 . 德 拉 法 一丝 如 是 说 。 


口袋 巾 呢 ? 需要 准备 一 条 吗 ? 

当然 啦 ! 有 了 口袋 巾 才 能 让 你 成 为 真正 的 “男人 ”。 

这 句 话 的 意思 是 ， 成 为 那些 真正 了 解 男装 规则 ， 也 不 怕 套 用 在 目 
己 号 上 并 玩 个 尽兴 的 人 。 不 必 折 好 一 一 你 不 是 要 拍 男性 杂志 封面 照 ， 
露出 充满 艺术 气息 的 丝 巾 一 角 即 可 。 

需要 琳琅 满目 的 配饰 吗 ? 

可 以 来 点 办 腕 的 配件 ， 不 是 走 明 琶 琳 ，。 德 纳 天 风 ， 就 是 向 蕾 哈 娜 
取经 。 

穿 吸烟 装 要 人 花 多 久 时 间 ? 程序 复杂 吗 ? 


顶 多 7 分 钟 就 能 着 装 完毕 ， 露 露 * 德 拉 法 芋 丝 如 是 说 。 


要 带 手 拿 包 还 是 手 插口 袋 呢 ? 

手 插 口袋 不 仅仅 是 某 种 姿势 ， 而 且 侯 关 吸 烟 装 的 整 段 历史 。 因 为 
双手 有 地 方 可 放 ， 可 以 市 给 你 不 可 思议 的 自信。 

你 的 举止 会 因此 彻底 改变 ， 里 体重 心 会 不 一 样 ， 整 个 人 的 能 量 流 
动 也 大 相 径 性 。 

带 手 拿 包 ， 可 能 会 少 了 那么 一 点 风采 。 

我 疝 倍 到 这 种 状况 ， 手 里 抓 着 漂亮 的 小 包 ， 纯 粹 只 是 装饰 ， 因 为 
里 面 什么 也 放 不 下 。 

如 果 我 拿 了 杯 香 槟 ， 就 没有 空 出 来 的 手 能 和 任何 人 握手 了 ， 就 算 
是 马列 。 雅 可 布 过 来 打招呼 ， 我 也 无 计 可 施 ， 只 能 任凭 他 认为 我 粗鲁 
无 礼 。 

法 国 女 孩 可 以 对 美国 男人 说 “我 今 晚 要 穿 吸 烟 装 ” 吗 ? 

天 啊 ， 那 就 准备 看 到 对 方 恢 臣 的 眼神 吧 ， 因 为 美国 人 用 “无 尾 礼 
服 ” 来 称呼 这 种 服装 。 其 实 ， 光 知道 你 是 法 国人 、 大 刺 刺 地 抽烟 、 在 
海滩 上 刁 裸 体 、 随 时 都 吃 得 下 一 大 盘 森 鞠 奶 油 蜗牛 ， 他 就 已 经 够 害 介 
(并且 兴奋 ) Y! 

为 了 他 的 心脏 ， 法 国 女 孩 ， 换 个 说 法 吧 : “RZN, ROMA 
尾 礼 服 。” 

可 以 在 禁烟 餐厅 穿 吸烟 装 吗 ? 

EI. 

可 以 穿 吸烟 装 出 席 “ 正 式 服装 ”派对 吗 ? 

“正式 服装 ”这 个 规定 已 经 被 浊 用 ， 活 动 策划 单位 的 目的 只 是 强 
调派 对 的 奢华 气氛 ， 出 席 者 很 难 清 楚 界 定 着 装 规 定 。 尤 其 是 讲究 活泼 
气氛 、 不 遵守 规则 的 高 傲 巴黎 人 ， 我 们 最 爱 穿 牛仔 裤 参 加 派对 。 

如 有 果 你 希望 盛装 打扮 ， 又 不 失礼 于 主人 ， 吸 烟 装 就 是 最 佳 拍 档 。 


正式 会 议 可 以 穿 吸 烟 装 吗 ? 

可 怜 的 孩子 ， 你 真 想 毁 了 吸烟 装 的 威力 吗 ? 

最 好 不 要 哟 。 

留 到 晚上 再 穿 吧 。 

吸烟 装 可 以 穿 了 又 穿 吗 ? 

吸烟 装 是 神秘 的 催化 剂 。 可 以 让 你 美 艳 动人 ， 又 不 会 太 高 调 。 吸 
烟 装 与 华美 的 晚 礼服 正好 相反 ， 别 人 往往 只 会 记得 你 的 晚 礼 服 ， 不 会 
记得 你 。 无 论 你 有 多 爱 那 件 礼服 都 只 能 穿 一 次 ， 因 为 大 家 都 会 记得 。 

吸烟 装 可 就 不 同 了 。 你 可 以 : 

再 穿 一 次 ， 别 人 也 不 会 注意 到 ; 

塞 进 行李 箱 ， 免 得 临时 要 参加 派对 ; 

混搭 ， 拆 开外 套 和 长 裤 ， 搭 配 其 他 衣物 

换 件 上 衣 ， 整 套 吸烟 装 又 别有一番 风味 ; 

穿 其 他 衣服 都 不 好 看 ， 而 且 你 又 胖 了 五 斤 ， 这 时 就 穿 吸 烟 装 。 

最 大 的 问题 : 结果 每 次 出 门 都 穿 这 套 。 

姐妹 们 ， 还 有 以 下 的 风险 。 


吸烟 闭 是 个 陷阱 ， 中 了 后 的 魔法 ， 你 会 就 此 失去 判断 力 。 入 此 魔 
网 ， 就 会 瑟 记 其 他 服装 的 魅力 。 一 个 不 小 心 ， 此 后 再 也 不 罕 其 他 球 式 
的 服装 ， 不 再 罕 连 衣 禄 ， 瑟 记 露 出 一 点 肌肤 的 魅力 。 从 此 乏善可陈 。 


UE BRA “OR RII ZK” o 
AS FY AS TAM 


我 的 时 尚 必 备 品 


整理 得 当 的 衣柜 可 以 给 你 自由 。 


你 需要 的 更 少 ， 更 能 聪明 地 购物 。 

以 下 是 我 的 时 尚 必 备品 ， 每 季 再 根据 这 些 经 典 款式 加 以 变化 。 工 
作 、 参 加 派对 、 旅 行 都 因此 更 轻松 。 

它们 诠释 着 我 的 风格 ， 有 些 衣 物 或 许 也 能 诠释 你 的 穿 搭 精神 。 
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这 件 完 美 单 品 进 可 盛装 打扮 
(搭配 衬衫 和 高 跟 鞋 ) ， 退 可 穿 得 
休闲 (搭配 帆布 鞋 ) 。 

可 以 突显 身材 ， 证 明 你 是 肯 面 
对 自我 的 女人 ， 也 适合 出 席 晚 上 的 
活动 或 正式 会 议 。 

RR KR HR tH EA 
(Dolce&Gabbana) 的 蕾丝 铅笔 
Bo 


OIGA ARE 


完美 的 浅 口 无 带 高 跟 鞋 可 以 让 一 切 更 美好 ， 我 说 的 可 不 只 是 服装 
打扮 ! 


这 双 米 白色 魔 皮 马 诺 洛 。 伯 拉 尼 克 是 我 的 战 鞋 〈 性 感 又 舒服 ) 。 
而 且 我 立志 有 朝 一 日 要 集 齐 所 有 颜色 。 
白色 牛仔 裤 


这 条 裤子 是 我 个 人 的 最 爱 ， 夏 天 、 人 冬天 都 适宜 。 


我 喜欢 露出 脚 踩 的 设计 。 
图 中 由 巴黎 时 尚 艺 术 家 洛 丽 塔 
* 和 雅 可 布展 示 。 


HT 


切尔西 短 靳 是 女孩 的 好 朋友 ， 尤 其 是 冬天 。 
这 种 鞋 可 以 搭配 牛仔 裤 、 裙 子 ， 温 暖 又 舒服 。 
我 最 爱 的 款式 来 自 Church' s 品 牌 。 


皮包 


我 超级 无 敌 喜欢 圣 罗 兰 的 Lulu 包 ， 看 起 来 既 奢 华 又 简约 。 
集 风 尚 品 位 之 大 成 ! 


机 车 外 套 


这 项 投资 绝对 不 会 令 你 后 悔 ， 因 为 这 件 单 品 会 成 为 你 的 最 佳 拍 


Ho 
图 中 劳 拉 。 维 德 金 穿 的 是 思 琳 (Celine) 。 


帆布 鞋 


我 们 都 需要 一 双 ， 匡 威 、 阿 迪 达 斯 、 范 斯 (Vans) 有 许多 款式 可 
选 。 


这 里 呈现 的 是 我 最 爱 的 Common Projects 品 牌 。 


AR 


中 的 法 国 珠宝 设计 师 莱 拉 。 梅 尔 基 奥 身 着 围 里 式 绑 带 短 大 衣 。 
这 项 单 品 可 以 搭配 所 有 衣物 ， 日 夜 穿着 氏 宜 。 


我 喜欢 深蓝 色 的 款式 。 


古 着 T 恤 


®: 


URW ED 


这 件 T 恤 可 以 为 所 有 行头 添加 一 点 摇滚 气息 《外 加 一 丝 嘲讽 意 
味 ) ， 英 籍 造型 师 、 创 意 顾问 凯特 。 佛 利 成 功 穿 出 韵味 。 


很 容易 在 二 手 衣 商店 找到 (要 翻 一 翻 就 是 了 ) ， 而 且 越 旧 越 棒 
《就 连 那 些小 破 洞 都 超 美 ! ) 。 


牛仔 外 套 


AP HRA ZRRALASHREKR © PLS TRU. 


FU EIRESCFRBAGRA, ELE RG, MAMA, 
ARIE] ART o 


AY 


Ri, BE, 08€, AABT ! 


Commando 品 牌 的 产品 非常 理想 ， 请 看 术 西 卡 。 瓦 斯 康 塞 洛 斯 的 完 
美 演绎 。 


平底 畦 


$ 


> 


每 个 女人 无 疑 都 需要 一 双 (RAM) 平底 鞋 ， 有 时 在 包 包 里 放 一 
双 就 能 舒缓 一 整 天 穿 高 跟 鞋 的 辛苦 。 
我 最 爱 的 品牌 是 颇 苇 丽 (Porselli) ， 因 为 它们 最 合 我 的 脚 形 。 


KHaHS—Rh—H, DAR, HMMM. 


ER aU + RIERA TATRA 


E TH 


样式 简单 ， 穿 起 来 自在 ， 21725, 我 几乎 每 天 都 穿 。 
这 种 单 品 就 像 一 张 空白 画布 ， 可 以 尽兴 挥 酒 ， 随 性 搭配 。 
我 最 爱 的 品牌 就 是 经 典 的 鲜果 布衣 (Fruit of the Loom) o 


低 胸 V 领 羊绒 毛衣 最 棒 ， (我 最 爱 的 品牌 是 Equipment) 超级 性 感 
又 温暖 ， 这 里 由 和 雅 席 娜 。 伊 羔 亚 示范 。 


凉鞋 


很 难 选 出 我 最 喜欢 的 款式 ， 因 为 我 很 爱 买 凉鞋 ， 但 是 这 一 双龙 迪 
尼 (Rondini) 已 经 跟 了 我 好 几 年 ， 始 终 光 鲜 不 衰 ， 穿 起 来 仿佛 光 脚 的 
设计 ， 既 美丽 又 性 感 。 


帽子 


图 中 杰 西 卡 。 瓦 斯 康 塞 洛斯 戴 的 草帽 不 但 时 尚 ， 更 是 美容 必需 


手 拿 包 


比 巴 拿 马 草帽 更 实用 又 优雅 的 了 。 


A 
A 
经 典 的 黑色 手 拿 包 ， 最 适合 为 晚 礼服 画龙点睛 ， 搭 配 牛 仔裤 也 很 
好 看 ， 相 当 百 搭 ! 


说 到 防晒 ， 没 什 


只 有 这 项 单 品 ， 我 不 在 乎 露出 商标 ， 何 况 圣 罗兰 的 Cassandre 手 拿 
包 这 人 么 雅致 。 


墨镜 


很 难 从 雷 朋 经 典 的 旅人 (Wayfarer) . “Kit (Aviator) 和 俱 乐 
部 大 师 (Clubmaster) 挑 出 一 款 ， 毕 竟 这 些 款式 一 直 都 很 酷 ， 几 乎 适 
合 每 种 脸形 。 


且 三 款 都 买 齐 的 花费 ， 才 相当 于 一 副 设 计 师 品牌 的 墨镜 。 


迷你 裙 


我 夏季 都 穿 裙子 。 搭 配 平 底 鞋 既 率 性 又 女性 化 ， 搭 配 高 跟 鞋 ， 立 
刻 就 呈现 出 性 感 风 情 ， 我 也 不 介意 偶尔 卖弄 性 感 。 


这 条 迷你 裙 被 摩根 。 贝 铎 穿 得 好 美 啊 。 


学 院 风 西装 外 套 


MER, AS ABATIR. PREM ARENA 
可 以 搭配 任何 衣着 ， 绝 对 不 退 流行 ， 还 能 添加 一 点 书卷 气息 。 


中 由 卡 米 拉 。 安 斯 特 开 示范 。 


连 喘 泳衣 


娜 塔 夏 。 瓦 席 卢 斯 基 身 上 的 埃 雷 斯 (Eres) 连 身 泳衣 ， 是 绝 佳 的 
EME, ZOD, 
简单 的 连 身 泳衣 令 人 信心 大 增 ， 适 合 海边 或 泳池 ， 而 且 永 远 不 退 
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风格 谈 | 
一 对 一 专访 带 给 我 英 大 启发 的 女性 
艾 曼 纽 。 欧 特 


嘉 兰 丝 。 多 尔 〈 以 下 简称 多 尔 ) : 你 的 风格 非常 独特 ， 你 自己 怎 
么 阐述 呢 ? 

艾 曼 纽 。 欧 特 《〈 以 下 简称 艾 ) : 许多 人 以 为 他 们 得 根据 淹 流 或 某 
个 品牌 来 打扮 自己 ,然而 风格 的 精髓 在 于 协调 与 自信 。 其 实 重 点 就 是 
了 解 目 己 。 

SR: 根据 自己 的 体形 穿着 ? 你 会 这 么 做 吗 ? 

艾 : 我 罕 我 党 得 舒服 的 衣服 。 最 重要 的 是 我 要 党 得 自在， 最 糟糕 
的 莫 过 于 整 晚 都 觉得 穿 得 不 像 目 己 。 


多 尔 : 你 不 穿 晚 礼服 ， 我 也 差不多 ， 因 为 我 不 喜欢 连衣裙 。 
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al 
多 尔 ; 很 多 人 爱问 我 : CAAF AMORE ETA? ”你 怎么 回答 


艾 : 法 国 女人 不 觉得 穿 措 有 压力 。 如 果 有 人 找 我 去 参加 派对 ， 但 
是 我 临时 找 不 到 衣服 ， 我 就 会 即兴 发 挥 。 我 会 穿 上 黑色 学 院 风 外 套 、 
白 ? 恤 ， 涂 上 睫毛 谊 ， 再 穿 上 高 跟 鞋 就 可 以 出 门 了 。 我 们 不 会 觉得 有 什 
么 好 惊慌 的 。 

SIR: 你 如 何 定义 “性 感 ”? 

3h: 在 我 看 来 ， 微 笑 很 性 感 ， 幽 默 很 性 感 ， 从 容 自在 又 风趣 的 人 
很 性 感 。 这 些 都 比 穿 衣 中 规 中 算 更 性 感 。 

多 尔 ; 你 是 否 曾经 看 着 照片 心 想 ，“ 天 啊 ， 我 当时 在 想 什么 
啊 ? ” 


艾 : 当然 ， 可 是 …… 我 已 经 不 看 那些 照片 了 。 


参加 派对 的 潜 规 则 


巴黎 人 和 纽约 客 参 加 派对 的 方式 不 一 样 。 
姐妹 们 ， 我 对 两 者 之 间 的 差异 有 番 见 解 。 结 论 如 下 : 


派对 在 巴黎 是 私事 ， 在 纽约 则 是 公开 活动 。 

GE, BLE RAAZINS, BETIS MAF. KV 
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PE! 这 消息 隔 天 就 出 现在 了 某 杂 志 的 博客 上 。 有 人 无 意 间 听 到 了 
我 们 的 谈话 ， 决 定 先 报 先 赢 。 几 小 时 后 这 消息 就 传记 了 网 络 ， 我 之 所 
以 知道 此 事 还 是 因为 我 接 到 了 一 堆 短 信 说 : 

“ 嘉 兰 丝 ， 茶 喜 你 搬 来 纽约 ! ” 

“ 太 棒 了 ! 等 不 及 要 请 你 吃 晚餐 ! ” 

“为 什么 我 上 网 才 知 道 这 件 事 ? > 

一 段 与 朋友 圈 外 的 人 毫 无 意义 的 对 话 ， 竟 然 就 此 成 为 新 闻 。 此 后 
Pw ae Y, ZEBoomBoomRoomix df 7> fe As HF 

但 是 我 怎么 知道 ? 巴黎 绝对 不 会 发 生 这 种 事情 ， 法 国 甚至 没有 八 
卦 博客 。 我 们 没有 “第 六 版 ”就 是 大 家 都 假装 没 看 过 ， 其 实 是 《 纽 
约 邮 报 》 超 受 欢迎 的 八卦 版 面 ) ， 而 且 我 们 有 私人 生活 。 

在 巴黎 ， 私 人 生活 的 概念 绝 不 是 空 泛 的 口号 ， 基 本 上 ， 除 非 你 是 
总 统 ， 否 则 私人 生活 绝对 不 会 搬 上 台面 。 巴 黎 不 是 没有 流言 蔓 语 ， 只 
不 过 这 种 事 只 能 在 小 圈子 里 流传 。 

纽约 不 一 样 。 纽 约 目 成 一 格 ， 有 目 己 的 名 流 、 设 计 师 、 企 业 巨 
子 、 某 某 人 的 儿子 、 某 某 人 的 妻子 ， 这 都 是 在 巴黎 不 会 聊 到 的 事情 。 

纽约 有 自己 的 杂志 ， 派 对 会 请 自己 的 摄影 师 。 所 有 派对 都 会 被 彻 
底 检 视 ， 仿 佛 是 世纪 大 事 : 谁 去 了 ? 谁 又 带 了 谁 ? 她 穿 什 么 衣服 ? Ar 
么 鞋子 ? 什么 珠宝 ? 慢 着 ， 什 么 ?和 上 次 一 样 ? BRA, RAB 
信 。 她 的 公关 是 谁 啊 ? 别 说 她 没 请 公关 。 等 等 ， 什 么 ?她 没 戴 婚 戒 ? 

纽约 创造 名 流 ， 在 这 个 城市 生活 就 要 出 去 露脸 ， 出 席 各 种 活动 。 

说 到 时 尚 ， 两 座 城市 的 风格 截然 不 同 。 
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事情 就 这 么 简单 。 除 非 和 朋友 一 起 受 邀 ， 否 则 她 不 会 去 ， 让 人 看 
到 她 只 身 赴 会 ， 身 边 没 有 人 ， 她 宁可 死 了 算 了 。 巴 黎 人 不 太 和 其 他 小 
圈子 交流 ， 不 会 扩展 交际 圈 ， 就 算 会 ， 也 只 在 私下 秘密 进行 ， 因 为 需 
要 朋友 实在 太 逊 了 。 

在 巴黎 办 餐 会 不 要 安排 座位 ， 没 人 会 放 在 眼 里 ， 照 旧 和 自己 的 朋 
友 比 邻 而 坐 。 

此 外 ， 你 最 好 先 了 解 ， 巴 黎 人 为 了 避免 被 拍 到 ， 可 以 说 是 无 所 不 
用 其 极 ， 因 为 希望 别人 拍 到 自己 ， 那 就 用 力 太 猛 了 。 她 依旧 身 穿 牛 仔 
裤 、 高 跟 鞋 ， 头 发 披 在 肩 上 。 因 为 精心 打扮 表示 她 在 乎 ， 她 的 人 生 可 
没 那么 朵 。 

当然 ， 事 实 上 ， 她 双眼 的 烟 票 妆 各 花 了 1 个 小 时 ， 她 随 性 披 散 的 头 
发 整理 了 5 个 小 时 。 


她 最 至 受 的 是 一 边 和 自己 的 朋友 玩 得 痛快 ， 一 边 偷 瞄 角 落 的 其 他 
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且 充 满 许多 隐秘 的 小 角落。 

AAS, AA a KAA Bl O. 

她 早 在 一 周 前 就 准备 好 行头 ， 从 公关 界 的 朋友 那里 借 来 服装 ， 朋 
友 也 等 不 及 隔 天 早上 就 计算 有 几 篇 报道 提 到 了 里 为 小 帮手 的 自己 。 她 
和 彩妆 大 师 、 发 型 师 约 好 时 间 ， 确 保 当 天 的 妆容 完美 。 而 且 她 会 敲定 
和 谁 一 同 出 席 ， 对 方 必须 有 一 定 的 号 份 地 位 ， 她 才 有 面子 ， 却 又 不 能 
A, Fate AK ate LM 
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她 的 任务 是 多 认识 人 ， 展 现 自己 光鲜 靓丽 的 一 面 。 也 许 在 照片 中 
单枪匹马 ， 效 果 更 好 。 

但 是 从 大 西洋 西屋 到 东 尾 ， 大 家 都 玩 得 很 尽兴 。 无 论 是 纽约 还 是 
巴黎 ， 大 家 都 爱 参加 派对 ， 也 是 个 中 好 手 。 两 边 交 流 时 ， 才 叫 精彩 


呢 。 
但 是 出 发 前 ， 要 先 搞 清 楚 儿 条 潜 规 则 。 
否则 ， 在 巴黎 ， 你 会 按照 邀请 函 注 明 的 ， 罕 着 晚 礼服 出 席 《〈 但 其 


MA HR PTE BAT PR 4H) ;至 于 在 纽约 ， 你 可 能 会 依照 “轻便 ”的 
指示 ， 穷 着 运动 服 就 现 身 〈 结 果 人 人 都 穿 小 礼服 ， 梳 着 高 发 茵 ) o 


有 疑虑 的 话 ， 晚 后 到 就 对 了 。 
我 们 都 知道 ， 摄 影 师 离开 之 后 ， 真 正 的 派对 才 要 揭幕 呢 。 


工作 ， 让 女人 更 上 自由 


因为 我 的 世界 才刚 成 形 ， 一 切 还 混沌 不 明 ， 所 以 我 自 创 规则 。 


10 个 阶段 


我 的 故事 要 从 一 台 计 算 机 、 一 个 名 字 和 一 个 梦想 说 起 。 


PELE PY DE Si fg RN ETE SL FI iE: 


我 的 父母 都 非常 漂亮 ， 彼 此 相爱 ， 一 贫 如 洗 。 他 们 都 来 自 移民 家 
庭 ， 我 父亲 那 边 来 自 意大利 ， 母 亲 这 边 来 自 阿尔 及 利 亚 。 

他 们 20 岁 结婚 ， 然 后 生 下 我 。 

母亲 的 家 族 是 穆斯林 ， 父 亲 的 家 族 是 天 主教 徒 ， 因 此 他 们 的 婚礼 
让 所 有 人 都 不 满意 ， 两 人 几乎 孤立 无 援 。 我 爸 在 他 祖母 的 餐厅 厨房 学 
会 了 烹饪 ， 后 来 成 了 岛 上 小 镇 吉 洛 拉 塔 唯一 一 个 餐厅 的 主 届 。 

那里 没有 道路 也 不 供电 ， 但 是 景色 美不胜收 。 每 着 夏季 ， 富 人 们 
会 开 游 能 来 住 一 晚 ， 在 我 父亲 的 餐厅 用 餐 。 

我 这 个 快乐 的 野 丫 头 会 看 着 这 些 王公 贵族 、 名 流 富翁 走 在 乡镇 的 
泥土 路 上 ， 身 着 华 服 ， 因 为 那 是 20 世 纪 70 年 代 。 想 想 脾 姬 区 和 铎 、 吉 
亚 尼 。 阿 涅 利 、 摩 纳 哥 公主 卡 罗 琳 。 当 地 人 根本 不 知道 他 们 是 何方 神 
圣 ， 这 点 最 令 他 们 开心 。 

我 爱 做 白 日 梦 又 害羞 ， 喜 欢 看 书 、 画 画 。 年 纪 稍 长 ， 父 母 要 我 到 
餐厅 帮忙 ， 我 乖乖 听话 ， 心 里 却 恨 死 了 那 份 工作 。 

最 后 ， 爸 妈 在 吉 洛 拉 塔 开 餐 厅 ， 我 们 夏天 住 在 那里 ， 冬 季 住 在 阿 
雅克 肖 ， 我 也 在 阿 雅克 肖 上 学 。 爸 爸 成 了 知名 大 厨 ， 他 的 餐厅 成 了 放 
游 景点 。 

当 波 希 米 亚 风 的 20 世 纪 70 年 代 转 为 团 华 当道 的 80 年 代 时 ， 和 爸 妈 的 
餐厅 开始 赚钱 。 

我 成 了 典型 的 少女 ， 焦 虑 、 上 产道 、 讨 人 厌 。 然 而 内 心 深 处 ， 我 还 
是 那个 沉默 又 乖巧 的 孩子 。 那 一 天 终于 来 临 ， 我 得 仔细 考虑 自己 的 志 
向 。 


告诉 爸 妈 ， 我 希望 成 为 艺术 家 《当时 我 想 男 卡通 ， 想 象 自己 可 
以 靠 画 画 维持 生计 ) ， 但 是 他 们 听 不 进去 。 他 们 认为 这 太 冒 险 ， 也 太 
不 实际 了。 可 惜 ， 我 没有 其 他 点 子 ， 也 不 明了 世道 。 科 西 嘉 的 岛 民 不 


征 务农 ， 就 是 自己 开店 做 生意 ， 就 算 当 时 看 的 书 和 杂志 都 告诉 我 : 外 
面 的 世界 海阔天空 ， 我 也 无 法 想象 目 己 如 何 才 能 走 进 那个 世界 。 

我 不 习惯 反抗 父母 ， 况 且 我 也 无 法 说 服 他 们 ， 因 此 我 投降 了 ， 所 
以 才 会 跟着 朋友 来 到 马赛 ， 成 为 漫 无 目的 的 大 学 生 。 

2 随波逐流 后 ， 找 到 自我 。 

迷失 自我 只 花 一 秒 ， 寻 找 自 我 可 能 得 耗 上 好 几 年 。 

对 我 而 言 就 是 这 样 。 我 离开 科 西 嘉 ， 前 往 南 法 的 马赛 上 大 学 。 已 
大 的 校园 马上 吞噬 我 ， 也 能 随时 把 我 吐出 去 。 

我 承受 了 莫大 的 压力 ， 随 时 都 很 担忧 ， 但 是 我 的 世界 已 经 改变 。 

我 结交 新 朋友 ， 许 多 人 都 是 音乐 人 或 艺术 家 ， 因 此 我 的 大 学 生活 
多 姿 多 采 。 然 而 一 年 一 年 过 去 ， 我 依旧 坚 无 进展 ， 原 地 踏步 。 我 读 的 
专业 是 传播 ， 己 经 不 抱 幻 想 的 教授 们 不 断 告诉 我 们 将 来 找 工 作 有 多 
难 。 

我 渐渐 相信 ， 要 过 上 梦想 中 的 艺术 家 生活 ， 就 得 放弃 安逸 和 安全 
感 ， 而 且 要 降低 期 望 。 而 我 也 正 是 这 样 做 的 。 我 无 心 课业 ， 请 父母 不 
必 再 给 我 经 济 上 的 帮助 ， 因 为 我 受 不 了 自己 成 为 上 一 替 的 负担 。 

当时 我 努力 寻找 未 来 的 方向 ， 靠 者 无 聊 的 工作 勉强 维持 生计 。 


其 实 这 种 生活 很 轻松 ， 因 为 身边 的 人 都 很 有 趣 、 幽 默 又 有 创意 。 
那 段 时 间 ， 我 就 在 疯狂 的 焦虑 因为 对 未 来 感到 茫然 ， 和 开心 两 种 情 
绪 之 间 游 荡 。 我 有 自己 独处 的 时 间 ， 有 个 小 阳台 和 可 以 天 天 浇 水 的 花 
条 。 我 喜欢 为 朋友 下 厨 、 筹 备 余兴 活动 ， 甚 至 养 了 一 只 猫 。 最 后 我 下 
定 决 心 不 辐 大 学 ， 当 时 二 十 六 岁 ， 上 大 学 花 太 多 时 间 ， 而 且 课业 学 习 
对 我 没有 帮助 。 母 亲 对 我 相当 失望 (她 说 我 以 前 是 那么 多 才 多 
艺 ! ) ， 后 来 都 不 太 跟 我 说 话 。 

每 当 她 望 着 我 ， 眼 神 中 总 饱含 痛苦 ， 那 段 时 光 很 可 怕 。 以 前 我 总 
问 她 人 生 的 方向 ， 也 希望 她 以 我 为 荣 ， 如 今 只 能 靠 自 己 了 。 
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我 ， 阻 止 我 学 习 艺 术 ， 尽 管 现在 证 明 她 没 看 错 。 

然而 我 不 放弃 ， 而 且 阴 错 阳 差 地 ， 时 尚 业 为 我 带 来 了 第 一 位 人 生 
导师 。 当 时 听 说 马赛 的 现代 艺术 博物 馆 招 实习 生 ， 我 便 寄 了 简历 ， 因 
为 我 觉得 当地 唯 有 那个 机 构 能 让 我 接近 一 心 同 往 的 艺术 殿 符 。 

他 们 通知 我 去 面试 ， 我 非常 兴奋 ， 甚 全 特地 买 了 一 双 昂 贵 的 台子 
去 面试 。 

为 了 证 明 当初 我 有 多 贫困 ， 我 必须 说 明 一 一 买 了 那 双 鞭子， 我 彻 
底 破产 了 。 

也 许 我 需要 对 宇宙 发 送 某 种 信息 。 

3 追随 各 种 征兆 。 

博物 馆 馆 长 面试 了 我 ， 陋 天 我 就 接 到 了 电话 ， 但 对 方 不 是 馆 长 。 
那 名 男子 说 : “我 昨天 在 博物 馆 看 到 你 ， 靴 子 很 漂 壳 。 你 有 兴趣 在 博 
物 迄 的 电影 院 和 我 共事 吗 ? 我 在 找 像 你 这 样 的 人 。 我 可 以 从 同事 手中 
把 你 偷 过 来 吗 ? 同事 已 经 答应 我 了 。” 


从 此 ， 我 开始 在 电影 院 工 作 。 我 负责 公关 ， 新 老板 把 所 有 与 电影 
相关 的 知识 倾 宫 相 授 。 这 份 实习 工作 不 文 薪水 〈 当 时 我 还 有 另 一 份 工 
作 ) ， 我 也 不 知道 自己 完 竟 在 做 什么 一 一 大 学 没有 教会 我 任何 实用 的 
东西 。 但 是 我 还 是 想 办 法 做 下 去 。 

我 打 电话 癌 朋 友 求 助 : “新 闻 称 是 什么 ? 长 什么 样子 ? 可 以 传真 
一 份 给 我 参考 吗 ? ” 

AER? 什么 年 代 ? 我 知道 你 会 这 样 想 。) 

我 因此 知道 了 自己 有 能 

我 不 遗 余力 。 这 是 需要 才智 的 工作 ， 而 且 我 做 得 有 声 有 色 ， 尽 管 
都 是 些小 事 。 我 的 上 司 贝 哈 很 满意 ， 他 也 是 个 好 老师 。 接 到 他 电话 的 


时 候 ， 我 觉得 这 是 人 生 给 我 的 机 会 ， 答 应 他 果然 是 对 的 。 我 很 快乐 。 
正当 我 以 为 目 己 要 在 电影 界 用 光 发 热 时 ， 我 认识 了 一 位 插画 家 。 
我 至 今 还 清楚 地 记得 那 一 刻 。 当 时 我 正和 几 个 朋友 一 起 喝 咖 啡 ， 有 位 
迷人 的 金发 女子 入 座 ， 她 是 朋友 带 来 的 。 我 问 她 做 哪 一 行 ， 她 说 : 
“我 是 插 男 家 。 ”我 记得 目 己 满 脸 通红 ， 因 为 我 一 激动 驶 是 这 副 德 
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共度 了 一 个 下 午 。 当 时 我 对 插画 一 无 所 知 ， 只 知道 自己 有 兴趣 。 那 个 
下 午 ， 她 回答 了 我 所 有 问题 ， 虽 然 内 容 可 能 不 深入 ， 却 足以 让 我 决定 
投 吴 这 个 行业 试 试看 。 

长 久 以 来 深 藏 内 心 的 梦想 ， 那 一 刻 又 当头 袭 来 。 我 终于 决定 拿 出 
实际 行动 了 。 

我 给 了 目 己 一 年 的 时 间 ， 如 采 不 成 功 ， 我 还 可 以 继续 做 普通 的 工 
作 。 

我 要 花 一 年 的 时 间 成 为 插画 家 。 我 群 掉 所 有 工作 ， 和 希望 自己 心 无 


FE. 

想象 一 下 我 妈妈 的 反应 吧 。 

4 承担 失败 的 风险 。 

告别 贝 哈 ， 给 他 看 了 我 的 第 一 批 插 男 一 一 糟 到 极点 〈 大 家 可 以 
想象 他 的 表情 ，。 重 拾 书本 已 经 太 晚 (我 也 没 钱 ) ， 所 以 我 决定 自 
学 。 我 的 计划 就 是 拿 出 所 有 积蓄 (其 实 我 身 无 分 文 ) 到 巴黎 ， 把 作品 
展示 给 相关 人 十 (但 是 我 一 个 也 不 认识 )。 

我 答应 自己 ,无 论 如 何 ， 一定 要 大 胆 拿 出 作品 。 

重点 就 是 抛 开 疑虑 。 我 有 当 插 画家 的 天 分 吗 ? 这 是 适合 我 的 职业 
吗 ? 在 找到 确定 的 答案 之 前 ， 我 不 愿意 回去 过 以 前 的 日 子 。 


失败 或 是 梦想 粉碎 的 风险 都 没 能 阻止 我 ， 我 知道 这 个 决定 强 过 一 
幸子 后 悔 。 况 且 我 已 经 让 全 家 失望 ， 也 军 无 积 著 ， 反 正 没 有 任何 损 
Ro Ei BAER o 

那 一 年 可 精彩 了 。 我 在 马赛 和 巴黎 之 间 来 来 回回 ， 吃 了 很 多 闭 门 
Lo RIAS) LAME MERO, EA MAA 
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好 作品 ， 可 能 得 画 一 百 张 “网 画 符 ”。 多 亏 了 许多 善 民 的 美术 编辑 ， 
他 们 愿意 见 我 ， 也 给 了 我 严 历 的 意见 。 当 时 我 买 了 第 一 人 台 计 算 机 。 
〈 那 是 我 公 付 的 钱 ， 因 为 我 便 着 头皮 打 了 电话 : “和 郊 ， 你 知道 我 从 来 
不 拜托 你 ， 但 是 这 次 真 的 需要 你 帮忙 。”) 第 一 次 试 着 用 绘图 软件 作 
画 ， 第 一 次 开设 网 站 ， 将 作品 放 到 网 络 上 。 


我 第 一 次 接 到 的 委托 来 自 一 家 地 方 森 志 ， 后 来 义 接 到 全 国 性 杂志 
的 委托 。 


我 成 插画 家 了 ! 好 不 容易 ! 妈 ， 你 看 ! 
但 是 我 没有 时 间 宇 受 成 功 一 一 现实 正在 敲 门 ， 而 且 比 以 往 节 得 更 


急迫。 我 当时 才 知 道 ， 为 杂志 国 半 页 插画 大 概 只 能 赚 300 美 元 。 
真 糟糕 ! 


我 国 一 张 插 画 要 花 两 周 的 时 间 。 我 真 的 算 过 。 

我 早 就 认 清 艺 术 家 的 生活 并 不 宽裕 ， 但 是 我 突然 明白 ， 照 这 种 赚 
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5 运用 现 有 的 资源 。 

别 无 选择 ， 必 须 画 得 更 快 ， 我 下 定 决 心 。 


如 果 我 每 小 时 能 完成 一 幅 插 画 ， 而 且 大 部 分 都 卖 得 掉 (各 位 先生 
女士 ， 请 为 我 的 计划 勤 掌 ) ， 束 能 以 此 维持 生计 。 


我 必须 拼命 练习 ， 想 要 彻底 改变 插画 风格 。 这 次 得 比 上 次 快 三 
倍 ， 因 为 光阴 不 等 人 。 我 决定 用 绘图 软件 完成 整 幅 作品 ， 以 加 快速 
度 。 我 知道 我 没 时 间 再 回 到 巴黎 ， 不 断 骚扰 随机 挑选 作品 的 美术 纺 
辑 。 我 必须 得 到 明确 又 诚实 的 意见 ， 而 且 要 快 。 

我 需要 新 方法 来 展示 作品 。 

当时 是 2006 年 ， 法 国 才刚 开始 有 博客 ， 但 是 还 没有 非常 成 功 的 案 
例 。 当 时 的 博客 不 太 漂亮 ， 也 不 注重 视觉 效果 。 

但 是 我 需要 推销 自己 的 作品 ， 而 且 要 找到 快速 又 廉价 的 方法 ， 开 
博客 似乎 是 个 好 方法 。 想 象 力 和 博客 ， 是 我 当时 仅 有 的 东西 。 

为 了 把 作品 集 放 到 网 上 ， 我 已 经 对 程序 设计 略 知 一 二 了 。 我 知道 
如 何 美化 博客 ， 也 知道 如 何 控制 博客 的 更 新 节奏 。 我 每 两 天 放 一 幅 新 
作品 ， 每 幅 作品 只 能 花 一 小 时 完成 ， 不 能 再 多 。 

慢 着 ， 如 果 失败 呢 ? 

在 网 络 上 展示 作品 是 我 做 过 最 面向 公众 展示 自己 的 事情 ， 况 且 在 
2006 年 ， 开 博客 并 不 是 什么 帅气 的 事情 ， 更 不 是 可 以 吹 叶 的 丰 功 伟 
ub. 

提 到 博客 ， 别 人 的 反应 可 能 是 ， 

“ 哈 ? 什么 ? 博客 ? 那 是 什么 鬼 ? ” 

我 决定 起 个 笔名 。 

我 不 爱 诡异 的 笔名 〈 没 错 ， 我 想 的 就 是 你 啊 ， 嘎 嘎 小 姐 ) ， 所 以 
决定 选 个 真实 的 姓氏 。 我 找 来 三 个 最 好 的 姐妹 ， 向 她 们 提起 这 件 事 。 
我 已 经 选 定 了 “多 尔 ” 这 个 姓氏 ， 因 为 这 是 我 最 早 认识 的 插画 家 的 名 
字 。 阔 密 东 拉 帮 我 取 了 名 字 ，“ 嘉 兰 丝 ”。 

HL BM. 

这 就 是 我 的 故事 的 由 来 。 一 台 计 算 机 、 一 个 名 字 和 一 个 梦想 。 


以 及 为 摆脱 多 年 失败 和 挫折 的 无 限 动 力 。 

6 爱 你 所 选 。 

我 受 上 了 博客 。 

我 没 想到 自己 这 么 爱 写 博客 。 

起 初 我 只 是 为 了 训练 自己 的 画 画 速度 ， 认 为 这 个 方法 可 以 得 到 诚 
实 的 回馈 ， 帮 助 目 己 进步 。 后 来 的 友 展 却 是 我 始 料 未 及 的 。 

我 喜欢 在 博客 上 分 孚 作品 ， 也 会 回复 每 则 留言 。 每 天 都 希望 自己 
进步 ， 无 时 无 刻 不 挂 念 痢 。 我 简直 深 深 爱 上 了 和 它 。 

我 清楚 记得 每 个 “第 一 次 ”， 束 像 谈 恋爱 一 样 。 

第 一 次 上 传 插 画 。 我 记得 当时 的 疑虑 ， 但 我 义 想 : 有 什么 损失 
Ne? 反正 没有 人 会 看 到 我 。 

第 一 次 上 传 文字 搭配 插画 ， 第 一 次 收 到 留言 。 

第 一 次 有 博客 打出 我 的 链接 ， 因 此 我 的 博客 访客 大 增 。 

第 一 次 在 一 幅 作品 下 收获 18 条 留言 ， 当 时 我 打 电 话 给 男友 : “我 
的 天 啊 ， 太 疯狂 啦 ! > 

还 有 我 订阅 的 每 个 博客 。 我 很 爱 ， 非 常 爱 我 做 的 事情 。 博 客 没 给 
我 帝 来 任何 收入 一 一 当时 还 没有 人 想到 靠 博 客 赚钱 。 但 是 我 生平 第 一 
次 深 深 爱 上 了 上 自己 的 工作 ， 也 和 党 得 自己 的 能 力 还 不 赖 。 

大 家 留言 或 励 我 ， 我 还 有 粉丝 呢 ! 来 目 陌 生 国度 的 陌生 人 每 天 看 
博客 ， 告 诉 我 他 们 有 多 爱 我 的 文 草 和 插画 。 

直人 至今 天， 带 给 我 最 多 欢乐 的 还 是 博客 。 

我 党 在 博客 上 聊 到 时 尚 ， 因 为 这 是 我 的 兴趣 ， 我 同 来 热 束 时尚 杂 
志 ， 也 深信 通过 时 尚 ， 我 们 可 以 表达 从 最 肤浅 到 最 深奥 的 想法 。 


显而易见 ， 我 的 一 小 时 规则 没 维持 太 久 。 甚 至 整个 假期 ， 我 都 比 
朋友 早起 ， 束 为 了 挤 出 儿 小 时 写 博客 。 


换 句 话说 ， 我 深 爱 我 的 选择 。 

7 把 握 恨 机 。 

当时 的 我 不 知道 ， 其 实 我 已 经 翻 开 了 人 生 全 新 的 一 页 。 

自己 虽然 襄 无 所 觉 ， 但 是 我 站 上 了 即将 改写 世界 的 风口 浪 尖 。 

博客 请 然 成 内， 插 男 家 成 为 新 兴 行 业 ， 热 爱 时 前 的 人 春 秦 欲 动 。 

但 我 的 博客 却 是 第 一 个 热爱 时 尚 的 插画 家 的 博客 。 杂 志 开 始 找 上 
门 ， 希 望 专访 我 。 起 初 我 不 希望 露脸 一 一 这 就 是 我 改名 的 原因 之 一 
一 一 却 没 能 坚持 太 久 。 

渐渐 有 人 开始 约 稿 ， 提 供 更 好 的 工作 ， 更 多 的 酬劳 。 我 先前 就 决 
定 不 提 自 己 住 在 马赛 ， 因 为 我 去 过 巴黎 几 趟 ， 发 现时 尚 界 的 人 并 不 特 
别 看 重 马 赛 。 

事后 证 明 这 个 决定 相当 聪明 ， 却 搞 得 我 的 生活 七 萤 八 素 。 

男友 不 想 离 开 南 法 ， 但 是 我 认为 这 是 我 的 大 好 机 会 。 人 们 约 我 碰 
面 详 谈 ， 想 都 设想 到 我 住 在 巴黎 以 外 的 地 方 。 因 此 我 决定 搬 到 巴黎 试 
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但 是 我 要 去 巴黎 ! ! 这 是 以 前 连 做 梦 都 不 敢 想 的 事 啊 。 

那 次 的 答 试 很 注 否 。 巴 黎 是 个 灰暗 的 城市 ， 人 们 没 时 间 为 你 稍 作 
停留 。 公 寓 狭 小 ， 没 钱 更 是 寸步难行 。 我 仿佛 又 回 到 了 学 生 时 代 ，31 
岁 还 得 睡 沙 发 床 。 

那 却 是 我 人 生 头 一 次 对 工作 投入 满腔 热血 ， 我 很 快乐 ， 拼 命 工 
作 。 而 且 工 作 不 只 是 工作 ， 我 画 得 很 开心 。 

我 甚至 开始 赚钱 了 。 


人 们 通过 博客 了 解 我 的 工作 ， 因 此 人 们 不 仅 请 我 画 画 ， 也 请 我 写 
短文 。 这 种 发 展 完全 出 乎 我 的 意料 : 我 想 都 没 想 过 别人 会 对 我 的 文章 
感 兴趣 。 我 当 读 者 是 有 朋友， 而 且 手 写 我 口 。 不 需要 
寻找 某 种 风格 。 我 不 在 乎 自己 是 否 完美 ， 只 是 单纯 喜欢 分 享 自己 的 心 
情 ， 用 简单 的 文字 抒发 看 法 。 

搬 到 巴黎 是 我 这 一 生 最 疯狂 的 决定 ， 也 为 我 打开 了 机 会 之 门 : 人 
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8 质疑 自己 的 信念 。 

有 好 长 一 段 时 间 ， 我 说 服 自己 不 该 要 求 太 多 ， 怀 抱 远大 梦想 简直 
ERAT o 


我 刚 搬 到 巴黎 时 ， 没 有 任何 想法 ， 但 是 你 知道 巴黎 每 年 两 度 举办 
什么 活动 吗 ? ER. 


20074F, adan do 没有 罕 搭 达 人 ， 没 
有 影像 直播 ，style 网 站 才刚 问世 。 噢 ， 还 有 一 个 人 开 了 一 个 专 搞 平民 
街 拍 的 博客 : the Sartorialist. 


我 决定 和 朋友 去 看 看 。“ 带 上 相机 ! ”朋友 说 。 

有 两 件 事情 同时 发 生 了 : 

1. 我 发 现 自己 有 摄影 天 分 。 

DALE Is 

我 踏 进 当时 时 装 周 的 中 心 一 一 杜 乐 丽 花园 ， 有 个 朋友 随口 介绍 我 
认识 斯 科 特 。 斯 库 受 ， 也 就 是 博客 the Sartorialist 的 博 主 。 认 识 
他 ， 不 仅 是 一 段 友情 与 爱情 的 开始 。 

对 我 而 言 ， 认 识 他 ， 就 是 认识 美国 。 

其 实 很 单纯 。 起 初 ， 我 们 常 吵 架 。 我 们 经 常 在 时 装 郁 或 聚会 遇 
到 ， 因 此 成 了 朋友 。 我 们 俩 的 想法 南 辕 北 辐 ， 聊 到 最 后 往往 吵 起 来 。 


他 完全 不 了 解 我 。 

就 拿 我 对 博客 的 态度 当 例子 吧 : “这 只 是 我 的 爱好 ! 不 是 工作 ! 
我 是 插画 家 ! ” 

他 说 我 的 眼界 狭小 。 


我 聊 到 其 他 博客 时 : “如 果 我 太 把 自己 当 回 事 ， 还 想 利 用 博客 经 
营 事业 ， 其 他 人 会 怎么 想 ? ” 

他 说 我 太 在 乎 别人 的 意见 。 

至 于 投资 更 好 的 相机 : “有 什么 必要 ? 我 拍照 只 是 兴趣 ! 我 不 是 
摄影 师 ， 我 是 插画 家 。” 

他 说 我 故 步 自封 。 

我 会 项 嘴 ， 但 是 最 后 一 定 会 听从 他 的 建议 。 内 心 深 处 ， 我 希望 相 
信 他 “凡事 都 有 可 能 ”的 美式 观点 ， 我 希望 相信 他 说 的 “只 要 你 懂得 
左右 别人 的 情绪 ， 就 能 从 中 牟利 ”《〈 我 目 然 是 发 出 惊 八 的 叫 声 ) 。 他 
挑战 我 的 既 有 想法 ， 要 我 质疑 原本 的 信念 ， 虽 然 很 痛 兰 ， 但 是 我 党 得 
世界 之 门 渐渐 为 我 开局 了。 我 终于 张 开 了 眼睛 。 

9 自 创 规则 。 


我 决定 打破 柳 锁 ， 不 只 在 博客 上 发 表 插画 ， 也 开始 认真 对 待 摄影 
这 件 事 ， 把 照片 上 传 到 博客 。 

发 表 照 片 市 来 的 影响 超 乎 我 的 想象 。 照 片 有 实时 性 ， 而 且 不 需要 
文字 就 能 让 每 个 人 了 解 。 

因此 照片 将 我 的 博客 带 往 全 新 的 境界 。 

我 的 博客 彻 乓 国际 化 。 


照片 让 我 云游 四 海 一 一 博客 越 出 名 ， 就 有 越 多 人 请 我 到 世界 各 地 
拍照 ， 而 且 时 时 都 有 新 邀请 ， 我 几乎 不 算 定居 巴黎 ， 也 不 住 在 任何 一 
个 地 方 。 


博客 就 在 此 时 声名 大 噪 。 

大 项 目 开 始 找 上 门 来 。 我 帮 有 时尚 杂 志 拍 专题 ， 会 见 主 编 ， 写 专 
栏 。 甚 至 懂 懂 懂 懂 地 开始 在 博客 上 打 广 告 。 帮 品牌 担 摄 系列 照片， 接 
受 杂 志 专 访 ， 参 加 晚 误 ， 成 为 时 装 秀 前 排 的 座 上 宾 。 这 些 事情 都 是 我 
的 初 体验 。 

这 种 生活 像 一 场 梦 ， 没 有 人 可 以 指引 我 。 时 尚 业 虽然 即将 对 我 政 
开 大 门 ， 但 我 不 懂 业 界 的 小 规则 ， 也 许 因此 犯 了 一 些 错 误 。 

但 是 ， 如 果 我 清楚 业界 的 规矩 ， 肯 定 无 法 走 到 今天 这 一 步 。 我 会 
太 过 害怕 ， 太 过 胆 层 ， 肯 定 半 途 而 瞩 一 一 当年 的 纯真 无 知 肥 而 对 我 有 
好 处 。 


我 也 学 会 如 何 学 习 ， 如 何 从 无 到 有 ， 如 何 发 问 ， 如 何 结交 善 民 的 
友 伴 ， 如 何 相 信和 直觉 。 因 为 我 的 世界 才刚 成 形 ， 一 切 还 混沌 不 明 ， 所 
以 我 自 创 规则 。 

此 后 的 发 展 可 以 说 是 顺风 顺水 。 我 的 博客 越 来 越 出 名 ， 街 上 名 有 
人 认 出 我 ， 有 人 联络 我 ,希望 上 我 的 博客 。 市 目 单位 邀请 我 上 电视 ， 
我 接 到 过 许多 不 可 思议 的 工作 ， 有 出 版 社 请 我 写 书 。 我 得 学 看 拒绝 别 
人 。 我 搬 到 纽约 后 ，《 纽 约 时 报 》 访 问 我 。 我 获得 了 相当 于 时 尚 界 奥 
斯 卡 奖 的 美国 时 尚 设 计 师 协会 (CFDA) 奖 ， 而 且 还 是 头 一 次 有 博 主 拿 
到 这 个 奖 。 时 代 变 了 。 

10 你 必须 自己 定义 成 功 。 

追随 能 量 。 

所 以 我 们 才 有 今天 。 

我 还 记得 那天 在 巴黎 因为 工作 量 超载 ， 我 决定 聘请 助理 处 理 电 
HS. ASEH 24 ° 多 和 尔 工 作 室 的 开始 。 

好 ， 我 们 就 来 聊 聊 这 个 名 字 。 知 道 我 为 什么 给 它 取 名 为 “工作 
室 ” 吗 ? 因为 我 起 步 的 地 方 就 是 巴黎 狭小 的 工作 室 。“ 工 作 室 ” 给 我 


一 种 很 大 且 大 胆 的 感觉 ， 但 其 实 相 当 讽 刺 。 


我 每 次 想到 都 会 开怀 大 笑 。 
每 次 回想 当年 都 觉得 不 可 思议 ， 因 为 如 今 我 有 一 个 宽敞 明亮 、 可 


以 依 攀 纽约 天 际 线 的 真正 工作 室 。 


Kar 


还 有 ， 我 热爱 的 团队 。 
在 伴随 成 功 而 来 的 压力 和 各 种 问题 令 我 困惑 之 际 ， 斯 科 特 建议 我 


县 想 上 自己 要 什么 : 


尽 可 能 赚 大 钱 ? 

成 为 时 尚 界 大 咖 ? 

上 电视 成 为 名 人 ? 

继续 过 日 子 ， 什 么 也 不 改变 ? 

他 说 : “你 必须 目 己 定义 成 功 。” 
REA, MIA Hee SZ, AUER To 
RENT, MO wie SE osve 杂 志 的 封面 。 

我 伦 了 很 长 时 间 才 描绘 出 何谓 成 功 。 我 慢 慢 来 ， 学 着 听从 直 和 觉 ， 


才 渐 渐 色 勒 出 自己 的 想法 。 


对 我 而 言 ， 成 功 就 是 成 为 创意 的 一 部 分 ， 最 重要 的 是 ， 成 功 就 是 


觉得 目 在 不 葛 。 映 边 有 自己 热爱 的 团队 ， 在 美丽 而 充满 局 发 的 环境 中 
工作 。 


an 部 


KA A NEAR BD APA, Kise Hea, JEbEne 


一 一 环境 的 能 量 和 人 们 的 能 量 。 我 感受 着 能 量 ， 同 时 给 世界 注入 能 


因此 ， 当 事情 集注 不 前 、 慢 下 来 或 变 得 复杂 时 ， 我 可 以 察觉 ， 并 


做 出 相应 的 改变 。 


例如 父母 拒绝 我 退 寻 艺术 梦想 时 ， 或 是 学 业 一 落 干 丈 时 ， 我 就 该 
EAS o 
MAA AMES, RAE SK EBS, BY BEAN RITE SE IA] dal 


就 像 当 时 我 可 以 拒绝 那 通 奇怪 的 电话 ， 却 还 是 同意 了 贝 哈 的 要 
求 ， 又 如 同 我 开始 经 营 博 客 时 ， 自 己 的 满腔 热血 与 能 量 。 


人 生 很 短 ， 应 该 活 得 精彩 。 我 们 实在 没有 浪费 时 间 的 借口 。 


参加 时 装 秀 


请 随 我 进入 时 装 秀 的 星球 。 


那 是 个 光鲜 亮丽 又 疯狂 荒诞 的 世界 
我 不 懈 努 力 ， 将 事业 推 上 轨道 ， 愿 意 冒 险 ， 也 懂得 追随 时 势 。 
最 后 我 终于 成 了 巴黎 时 装 周 前 排 的 座 上 宾 ， 得 到 时 尚 界 的 认 


当然 ， 起 初 只 能 站 着 欣 贫 小 规模 的 时 装 秀 。 


(好 吧 ， 有 时 根本 没有 受 邀 ， 只 好 虚 张 声势 ， 假 装 搞 丢 了 邀请 
Po) 


但 是 几 年 后 ， 在 所 有 大 品牌 的 秀 场 ， 都 可 以 看 到 我 紧张 今 今 地 坐 
在 业界 最 严 历 的 总 编号 边 ， 或 是 故 作 轻 松 地 和 名 流 同 座 。 


时 装 秀 是 完全 不 同 的 世界 。 

精彩 、 令 人 恬 迟 又 疯狂 。 想 一 朱 究 竟 吗 ? 好 吧 ， 请 跟 我 来 .…… 

我 们 打开 天 窗 说 亮 话 。 每 逢 时 装 周 ， 我 承 会 茫然 不 知 所 措 。 

应 该 说 ， 每 逢 各 个 时 装 周 。 

因为 纽约 之 后 是 伦敦 、 米 兰 、 巴 黎 …… 听 起 来 似乎 是 个 美梦 ? 是 
不 是 ? 

有 一 天 ， 时 装 秀 结束 之 后 ， 我 发 现 自己 不 知道 该 不 该 去 后 台 拥 抱 
设计 师 ， 此 时 我 才 知 道 目 己 茫 然 失 措 。 

我 和 他 合作 过 ， 聊 过 彼此 的 人 生 故 事 ， 但 是 时 尚 人 士 不 都 是 这 样 
ni 2 

WAUARZEN ERA a 5? WRIT, Ths 
难过 吗 ? 

疑惑 的 我 跟着 兴奋 的 人 潮 冲 同 后 台 ， 等 着 见 已 经 被 抱 过 几 百 次 、 
听 过 无 数 茶 贺 的 设计 师 。 他 看 到 我 在 人 群 中 ， 似 乎 很 开心 …… 吧 。 

MRAZ Za, TUR: “和 杀 爱 的 。” 这 表示 他 认得 我 ， 对 不 
对 ? 

我 不 太 确 定 。 所 以 我 决定 去 喝 杯 咖啡 ， 醒 醒 脑 。 

也 许 我 应 该 选 个 更 隐秘 的 地 方 ， 而 不 是 圣 奥 语 雷 街 的 Le 
Castiglione&JT > 

(时 装 周期 间 ， 大 概 只 有 这 里 比 T 台 更 公开 了 。 ) 


PURER TEAR, AER AMA RAN, WE: “ 废 
te, RINSARB ARIS! MARA, ARMADOR) E 
人 对 你 不 屑 一 顾 ， 同 时 还 得 全 程 穿 着 高 跟 鞋 。 

随时 都 要 跟 不 认识 的 陌生 人 闲聊 。 


同一 群 面孔 看 了 一 个 月 ， 但 你 最 后 根本 不 记得 那些 人 ， 只 好 每 个 
人 都 互 称 “ 杀 爱 的 ”。 

此 外 ， 现 在 还 得 发 推 特 。 

况且 在 时 闭 秀 后 只 有 三 个 人 ， 苏 西 、 志 黄 和 艾 曼 纽 是 设计 师 硕 望 
见 到 的 。 


安娜 则 是 在 时 装 秀 前 就 打 过 招呼 了 。 你 站 在 这 些 人 中 间 根 本 就 是 
个 跑龙套 的 。” 


最 后 她 终于 下 了 榴 怖 的 定论 : “时 装 周 和 以 前 不 一 样 了 。” 


RETTEN, BEER, TRENNT, BUM AGES 
乌 ， 不 相信 这 些 事情 都 是 理所当然 。 

不 知 不 觉 中 ， 我 已 经 成 了 时 尚 圈 的 人 。 

业界 人 十 在 时 闭 周 该 做 什么 呢 ? 首先 ， 你 必须 工作 。 哈 ， 很 无 
聊 ， 我 知道 。 

哪些 人 在 时 装 周 工 作 ? 

有 媒体 一 一 评论 人 士 会 对 新 装 必 表意 见 ， 有 了 时尚 总 编 ， 他 们 去 那 
里 寻找 下 一 期 专题 的 灵感 。 


还 有 采购 和 零售 商 ， 他 们 去 选 购 下 一 季 的 商品 《这 些 采 购 可 重要 
PE 


他 们 会 仔细 评估 专家 的 意见 ， 决 定 下 一 年 度 要 采 买 哪些 球 式 ， 结 
果 每 年 都 和 前 一 年 一 样 。 

当然 ， 还 有 卖命 工作 的 摄影 师 、 公 关 、 化 妆 师 、 设 计 师 和 模特 
儿 。 

还 有 相对 没 那么 辛苦 的 人 。 

有 后 起 之 秀一 一 也 许 该 称 她 们 为 漳 女 〈it-girls) ， 她 们 的 任务 
就 是 出 现在 摄影 师 的 镜头 中 。 根 据 个 人 所 代表 的 品牌 ， 穿 出 年 轻快 乐 
的 女孩 形象 ， 或 是 年 轻 性 感 的 风格 。 


人 们 很 容易 在 前 排 看 到 潮 女 ， 即 使 现在 有 这 样 的 声 首 : “HH, 
她 们 都 有 公关 ， 时 装 郁 很 难 请 到 她 们 ! ”或 是 “拜托 ， 大 家 都 看 够 这 
些 渭 女 了 ， 随 时 随地 都 能 看 到 她 们 ， 别 再 请 她 们 了! ” 


此 外 还 有 名 流 ， 他 们 的 目的 是 : 

1. 如 果 事 业 在 走 下 坡 路 ， 就 要 出 场 露脸 。 

2. 如 果 事 业 一 帆 风 顺 ， 也 要 出 场 露脸 ， 支 持 付 大 钱 雇 他 们 当 织 斯 
的 品牌 。 

3. 如 果 对 时 尚 有 兴趣 ， 更 要 看 时 装 秀 。 我 不 是 说 着 玩 ， 有 些 人 真 
的 感 兴趣 

a 因为 他 们 鲜 少 有 机 会 遭 到 冷遇 。 他 们 
进门 时 得 忍受 人 潮 推 挤 ， 坐 上 45 分 钟 等 时 装 秀 揭幕 ， 尽 管 热 得 要 命 也 
没 人 端 饮 料 给 他 们 ， 最 重要 的 是 ， 没 人 认得 他 们 。 

时 尚 人 士 永 远 不 会 对 那些 明星 点 头 哈 腰 。 你 疯 了 吗 ? 

此 外 ， 时 尚 人 士 住 在 平行 宇宙 i， 就 算 和 旁边 坐 的 是 蕾 哈 娜 ， 他 们 可 
能 真 的 不 认得 。 

刚 离 开 阳 光 普 照 、 着 迎 沟 媚 的 好 莱 坞 ， 出 席 时 装 秀 的 明星 艺人 都 
觉得 格外 新 奇 。 


但 是 如 同 我 们 所 说 ， 谁 在 乎 他 们 啊 ? 

回 到 时 装 秀 上 吧 。 

时 装 秀 就 是 人 们 工作 的 地 方 ， 其 他 人 只 能 自己 管 好 自己 了 。 

盛装 出 席 : 一 切 都 是 相对 论 。 

如 同 某 个 睿智 的 朋友 所 言 : “这 是 陷阱 ! 即使 我 不 想 盛装 出 席 时 
装 秀 ， 也 决定 不 把 这 事 放 在 心 上 ， 大 家 还 是 认为 我 在 努力 打扮 ， 还 说 
什么 “她 拼 了 老 命 ， 就 只 能 穿 成 这 样 ”? ” 

即使 你 天 生 流 着 时 尚 的 血液 ， 依 旧 要 努力 打扮 。 

你 得 拖 着 三 个 行李 箱 在 欧洲 旅行 ， 而 且 每 个 都 重 达 23 公 斤 。 

你 只 有 在 最 后 一 刻 才 能 冲动 购物 〈 我 一 定 要 买 吉尔 。 桑 达 的 帆 
子 ! ) ， 而 且 无 论 你 多 努力 ， 永 远 都 觉得 不 够 完美 。 

FAM: 大 量 运动 ， 还 得 穿着 入 时 。 

你 可 以 雇用 司机 好处， 深 色 玻璃 更 添 神 秘 气 息 ， 可 以 从 后 座 优 
雅 下 车 ， 可 以 在 奔驰 车 上 办 小 派对 ; 缺点: 无 止境 的 塞车 ) 。 


APA CORA: 很 酷 ， 还 可 以 运动 小 腿 肌 肉 ， 缺 点 : 得 忍受 风 吹 
雨 打 ， 而 且 发 型 永远 都 很 窒 宫 ) 。 或 搭 出 租车 ， 但 是 在 米兰 和 巴黎 恐 
怕 很 难 叫 到 车 。 


至 于 地 铁 咏 ， 如 果 你 看 了 歧 堆 的 时 装 秀 ， 并 和 安娜 。 戴 洛 。 罗 索 
喝 过 咖啡 后 ， 还 能 忍受 反差 极 大 的 现实 世界 ， 那 么 尽管 搭 吧 。 


KEE: 数学 再 好 也 算 不 出 受 邀 概率 。 
现在 的 时 六 秀 ， 趋 势 束 是 谁 也 不 邀请 。 
放心 ， 规 模 庞大 、 华 丽 壮 观 、 令 人 难忘 的 时 装 秀 还 在 继续 。 


y 


EAS ES INES! 
三 分 ， 悄 悄 地 说 : “要 精英 ， 要 秘密 ， 不 要 开放 给 阿猫阿狗 ! ” 

然后 大 幅 删 减 宾 客 名 单 ， 最 后 可 能 只 剩 ……5 个 人 吧 。 

“我 就 知道 ! ”开场 前 一 小 时 才 收 到 巴 歼 世 家 邀请 函 的 少数 人 欢 
呼 道 。 

“糟糕 ! 我 没 法 赶 去 ， 真 可 惜 ， 我 排 了 一 个 重要 会 议 。” 其 他 人 


没 受 邀 的 那些 ) 说 。 
没有 人 会 在 巴黎 世家 办 时 装 秀 期 间 安 排 任何 会 议 
就 座 入 席 : 身价 大 盘 氮 。 
收 到 邀请 函 是 好 事 ， 但 是 重头 戏 还 在 后 头 ， 你 得 拿 到 前 排 的 座 


位 。 


这 就 像 搭 地铁 ， 你 当然 想 找到 位 子 坐 下 ， 却 只 能 假装 站 着 也 无 所 


啊 ， 前 排 啊 前 排 。 


ARTE AK HA 22 BGA BU, HAA AEB, MAREA DO 
的 目标 。 


前 排 宾 客 会 交换 最 隐秘 的 八卦 ， 你 也 能 得 到 和 明星 艺人 并 屑 而 华 
的 快感 。 


也 就 是 : LEERE. 

顺带 一 提 ， 前 排 才 能 看 清楚 新 装 。 

不 过 别 担心 ， 束 算 你 因为 忙 着 偷拍 鞋 哈 娜 的 美甲 而 错过 ， 时 装 夯 
一 结束 ， 你 也 能 上 网 看 到 。 

整 场 时 闭 秀 已 经 被 上 传 ， 全 世界 的 人 都 能 看 到 。 

和 140 人 闲聊 : 你 从 没 想 过 需要 这 种 技能 。 


如 今 有 人 会 把 电话 塞 到 你 手 里 说 : “在 推 敌 上 发 文 、 上 照片 墙 
(Instagram) 和 大 家 交流 ， 人 否则 你 束 完 恒 了 。” 


如 果 你 是 记者 ， 这 么 做 是 为 了 报社 ; 

如 果 你 是 末 购 ， 则 是 为 了 公司 ; 

如 果 你 不 满 25 岁 ， 这 纯粹 是 你 的 本 能 。 

总 而 言 之 ， 不 要 逼 疯 自 己 。 学 学 我 一 一 推 特 一 片 空白 。 
用 餐 : 有 何不 可 ? 

有 空 就 赶快 去 吃 。 
Er, HENKE ZART. 
参加 派对 : 我 很 想 。 


据说 在 时 装 周 工 作 的 人 没 时 间 参 加 派对 ， 这 是 真 的 。 
晚上 得 花 时 间 发 文 、 下 订单 、 编 辑 照片 。 
所 以 工作 量 比 较 少 的 人 会 去 ， 他 们 会 炒 热 派对 气氛 ， 还 拼命 发 博 


客车 恼 你 。 
如 果 可 以 ， 在 时 装 周 时 ， 我 真希 望 每 晚 都 能 参加 派对 。 
你 们 看 过 Jsve 的 派对 照片 吗 ? 
HART. 
想 知道 我 在 时 装 周期 间 晚 上 都 做 些 什 么 吗 ? 事实 就 是 ， 客 房 服 


不 出 席 : 停止 茫然 的 最 佳 方法 。 
有 种 观念 正如 火 如 茶 地 蔓延 : 不 出 席 时 装 周 。 
有 个 朋友 因为 在 孕期 而 无 法 出 席 时 装 周 ， 因 而 发 现 了 这 个 方法 。 


RE EL A RR ER, EBENEN A, HERR Hark 
AR (YouTube) 。 她 的 结论 是 : 

“我 什么 都 看 到 了 ， 也 知道 秀 场 发 生 的 每 件 事 。 我 看 了 每 场 时 装 
秀 ， 甚 至 包括 思 琳 的 现场 直播 。 我 马上 就 知道 大 家 对 新 装 的 反应 。 我 
知道 哪些 派对 办 得 很 精彩 ， 谁 和 谁 一 起 出 席 ， 甚 至 看 到 了 新 品 展示 间 
里 的 状况 。 太 棒 了 ， 我 本 人 去 都 看 不 到 网 站 上 的 四 分 之 一 昵 ! ” 

看 来 真正 的 时 疝 圈 内 人 已 经 落伍 了 。 


我 的 24 小 时 ， 
一 个 自由 专栏 作家 、 企 业 家 、 老 板 


2007 
BEA HIER, TUTE TN? KEES ATE WHIT ER? 
7: O-— ARE, FS APRN. “A, BABA APE 
MES DATA A ME PUE. ER FE BA I A 1 
Fe, Mey ERS EK, JAS iE CTEM) , 
一 边 做 早餐 。 


9 : 30 — Hk EEE FEN RZ, RARA 
HET VR StH. Zu REA AA AREA. WW) zw 
后 ， 充 满 罪恶 感 成 就 感 地 开始 打 电 话 。 

13 : 30 一 一 这 时 开始 者 意 夫 利 面 汤 青 菜 当 午餐 ， 同 时 看 电视 和 朋 
友 闲 聊 。 稍 微 打 个 睫 儿 喝 点 儿 咖 啡 ， 便 开始 工作 。 

我 最 喜欢 下 午时 光 。 一 切 显 得 恬淡 宁静 ， 最 适合 和 逛街 制订 计划 。 

专心 得 再 贷 做 事 时 ， 总 觉得 光阴 飞逝 

18: 0 — HEAR. FTA, MANE THE 
一 个 苹果 。 接 着 又 回去 工作 一 两 个 小 时 ， 就 为 了 减少 罪恶 感 完 成 几 个 
项 目 。 

20 : 15 一 一 男友 即将 回 家 ， 一 天 就 快 结束 。 虽 然 筋疲力尽 ， 我 还 
Fe FE AE EK ES I BI LS o 


23: 00 一 一 过 完 充 实 的 一 天 ， 我 烂醉 开心 地 回 家 ， 准 备 迎 接 男 一 
A er AY AF 
自由 作家 的 生活 真 辛苦 
2012 


Hie Af EWA TPE, KEMSFHEBEHHIER, Ne 
IVA: PONTE 2012 EHF ERE» 


6 : 30——HK ELE, Yr PIP ALI mm 454944, IZZIE RK, BE 
20607 年 买 的 运动 裤 瑜 伽 服 。 

我 速 速 看 过 推 特 喝 了 一 大 杯 水 之 后 ， 就 开始 例 行 45 分 钟 的 阅读 麦 
片 盒子 背面 成 分 标示 瑜伽 和 和 冥想。 

8 : 45 一 一 员工 就 快 来 了 。 我 的 住处 即将 成 为 工作 场所 ， 要 打 起 精 
神 ， 以 身 作 则 带领 团队 。 我 一 边 浏 览 活 乐 博 -CEamblt iS 
冲 进 淋 浴 间 ， 考 虑 要 穿 哪 套 超级 干练 的 服装 ， 才 能 化 身 为 既 鼓 舞 人 
>, SAT AT SRA EAM o 

9: 00——FRIR SEES HEA BI SE AIT © RARA A MUI A GLE 
和 星巴克 马克 杯 走 来 ， 提 醒 我 稍 后 要 开会 。 

I, HERE Y! 我 彻底 态 记 准备 就 绪 : 我 看 到 件 么 抓 件 么 穿 
成 目 己 该 有 的 模样 ， 头 发 打 结 梳 得 整齐 利落， 打开 埃 米 和 莉 帮 有 我 准备 的 
演示 文稿 ， 我 符 会 此 一 定 会 筷 在 她 桌 上 早 就 背 得 滚 瓜 烂 熟 ， 就 此 展开 
令 人 振奋 的 全 新 一 天 。 

无 论 拍 照 、 开 会 ， 或 是 在 去 靠近 王 作 场所 的 厨房 牛 钦 热 巧克力 头 
脑 风 暴 ， 我 的 效率 都 很 高 。 

13: 00 一 一 啊 ， 午 餐 时 间 到 了 。 大 家 都 知道 ， 职 业 女 性 必须 利用 
午休 时 间 交 际 。 因 此 我 每 天 都 和 男友 不 同 的 朋友 共和 餐 ， 努 力 盾 饱 胜 拖 
扩大 人 际 网 络 。 


午餐 过 后 ， 我 走 回 工作 室 。 对 了 ， AAA 我 没有 办 公 
泉 。 没 错 ， 我 太 散 漫 有 创意 ， 所 以 不 需 

REA RIK, FERRARA ETE. CFSE A 
VARRA A INS PR AGES MFRS : 

Sl) Ab AB AEA Fl Fes a EN IE, TSR AB ae aR es. U 
比 说 硬盘 、 闪 存盘 、 绘 图 板 …… 你 不 知道 何 时 会 踩 到 我 的 墨 笔 我 的 作 
HH 品 会 让 你 :大 开眼 界 。 

16: 00 RI 
料 一 准备 开会 讨论 的 某 个 案子 。 我 的 博客 回来 是 .临时 抱佛脚 进度 远 远 
超前 ， 所 以 我 总 是 紧张 今 今 十 分 从 容 。 

为 了 重 振 精神 ， 我 像 个 纽约 客 一 样 ， 热 爱 区 狗 哪 啡 店 的 饼干 “500 
让 路 里 )》 绿茶 。 

19: 30 一 一 大 家 还 在 工作 室 ， 但 是 我 已 经 开始 赶 人 。 他 们 大 概 半 
小 时 才 会 走光 ， 不 知道 他 们 为 何 老 爱 在 办 公 室 扣留 ， 也 许 和 我 一 整 天 
散发 出 来 的 激动 情绪 平静 能 量 有 关 。 


我 提醒 大 家 ， 我 他 们 还 有 人 生 要 过 ， 再 热爱 工作 ， 也 要 出 去 走 走 
才能 掌握 世界 脉动 。 


语 毕 ， 我 立马 在 他 们 背后 关上 门 ， 跳 到 男友 怀 里 ， 选 部 电影 看 ， 
彻底 放松 ， 完 全 不 顾 感 受 世界 脉动 。 


2015 
BEE BI, CIDA, BIER, EB 
AZENERZEETIIT? AUTE E EM. 


EMILE CA IR KGET 8 BEA ALLE AIM E DIE 
HILFE, BAMA CRF. AMALIA, BATT A 
Ly STEIN, 29 FM) BA AGA EIN TAGE AM, BEB 


IACMR, MURINE RAM, E PERL FIA A 


7 : 30—— Hi RH AR H ER MP BUENO : 30, IHR 
A A 并 腹 子 点 约 了 健身 教练 。 当 你 肩 
负 专 业 重 任 时 ， 一 定 要 找 时 间 浏 蜂 拼 趣 -Cpinterest》 保 持 健美 身材 。 


ARIE WA TA], oF ERR EI NR OE 
Hee, SAGEN LIES, HER EE ALGERIA © MINT Ti] ARE 
HOUR EE te VE AR, Bo Ea HER 
HER, ARMEE HH REITER. 


11 : OO——#AE, HAFEN E KREIDE Kit. JE 
我 已 经 饿 坏 了 ， 所 以 我 先 偷 吃 同事 的 零食 点 了 午餐 。 然 后 休息 ， 喝 第 
SEA E AR ESTAS. RURAL AA, ADAC AA, 
HERREN. 

11 : 10 一 一 我 又 开始 工作 ， 而 且 该 见 客 户 了 。 我 通常 直接 从 造型 
室 抓 一 套 早上 就 选 好 衣服 ， 然 后 落 在 公寓 里 带 去 上 班 。 生 活 和 工作 的 
空间 区 分 开 ， 根 本 令 人 手 忙 得 夭 实 在 太 棒 了 ! 


14 : 05 一 一 下 午 可 能 有 各 式 各 样 的 安排 。 我 可 能 去 拍照 、 开 会 、 
用 计算 机 画 画 。 E eee 
发 十 打上 及 万 准备 林 SM. 

16 : 00 一 一 杂志 专题 会 议 开始 。 这 些 会 a 所 以 我 希望 随 
心 所 和 欲 发 表 我 的 想法 主题 明确 ， 依 照 当 
们 一 定 nf A Uke HEA BE A eh Fok SA EE SL 补充 能 


E 


Ho 
TRIESTE MEY, eA 2A eH EM o 


真 不 知道 我 的 团队 该 怎么 配合 我 对 工作 明 乱 进发 的 热情 ， 但 他 们 
做 得 很 好 。 当 他 们 遇 到 瓶颈 ， 就 会 来 找 我 了 靶 聊天 以 转移 注意 为 索要 建 


议 。 我 最 擅长 侵犯 他 们 的 Ah 
帮 整 个 团队 调节 良好 的 工作 节奏 。 
19: 00 一 一 会 议 结束 ， 我 该 听 着 自 忆 丝 的 歌曲 散步 辐 家 罕 上 高 跟 
gh FRE A FA Ae Ta FEO Se IHRER AC AB 
， 交 换 想 法 。 这 就 是 其 他 人 我 在 纽约 过 的 生活 。 
22 : 15 一 一 漫长 的 一 天 结束 ， 我 睡觉 前 吃 完 整 桶 本 与 杰 瑞 
AL “He I AP AS HE 
REL YEE RPE RE FE 


全 世界 都 是 我 的 工作 室 


无 论 身 在 何方 一 一 飞机 上 、 海 边 、 车 上 …… 
只 要 可 以 上 网 ， 我 就 能 工作 。 
有 了 绘画 板 ， 我 可 以 直接 在 计算 机 上 作画 ， 然 后 上 传 到 博客 。 


我 随时 带 着 相机 和 蓝牙 无 线 音 箱 听 音乐 。 
我 通常 用 平板 电脑 写 文章 ， 但 是 最 终 要 用 电脑 整合 。 
其 他 用 品 则 是 带 了 最 好 ， 没 带 也 无 所 谓 : 


水 彩 颜 料 、 一 对 好 耳塞 (我 画 画 时 喜欢 听 音 乐 ， 但 是 写 文 章 时 无 
法 忍受 任何 声音 ) 、 笔 记 本 ,或 是 我 荡然 面 对 白 纸 时 可 以 带 给 我 灵感 
MBH 


Y, ALMARZA o 


事业 谈 | 
一 对 一 专访 带 给 我 莫大 启发 的 女性 
RR RATE 


嘉 兰 丝 。 多 尔 〈 以 下 简称 多 尔 ) : 你 面 对 工 作 和 人 生 的 态度 都 令 
我 同 往 。 当 初 是 怎么 开创 事业 的 ? 

EZ RITE (DTM) : 我 以 前 不 见得 知道 自己 想 做 
什么 ， 但 是 我 很 早 就 知道 自己 想 成 为 独立 女性 ， 当 人 生 的 主人 ， 有 办 
法 付 账单 ， 不 必 依靠 男人 。 有 没有 情人 则 是 我 的 选择 。 

BIR: 你 有 多 看 重 别人 的 想法 ? 

R: 最 重要 的 是 自己 的 意见 。 这 面子 最 重要 的 人 际 关 系 就 是 如 何 
目 处 。 只 要 认 清 这 两 点 ， 其 他 的 关系 只 是 加 分 ， 不 是 必需 品 。 


多 尔 ; 如 果 觉 得 自己 做 的 某 件 事情 一 败 涂 地 ， 你 如 何 面 对 这 些 痛 
苦 时 刻 ? 


E: 最 低潮 的 时 期 ， 可 能 就 是 人 生 最 耐人寻味 的 阶段 ， 因 为 你 会 
质疑 目 己 ， 然 后 重新 创造 。 


多 尔 : 你 会 请 教 别 人 吗 ? 
E: 会 ， 但 是 我 从 来 不 听 〈 大 笑 ) 。 
多 尔 ; 你 对 在 职场 上 努力 奋斗 的 女性 有 什么 建议 ?_ 


E: 第 一 ， 先 找 出 自己 的 专长 ， 接 着 全 力 以 赴 。 态 度 必 须 认真 ， 
但 是 心胸 要 开阔 。 随 时 都 要 接受 新 事物 、 新 朋友 。 这 就 是 人 生 的 美妙 
ZA) MAME. 


巴黎 与 纽约 
纽约 客 的 习惯 


我 搬 到 纽约 之 后 发 生 了 许多 事情 。 


我 学 会 如 何 搭 纽约 的 地 铁 ， 学 会 如 何不 说 法 语 ， 学 会 如 何 按 麻 
羽衣 甘蓝 菜 ( 对 ， 要 按摩 它 ! ) 。 噢 ， 而且 我 观察 到 〈( 当 然 也 会 耻 
RB) 纽约 客 的 某 些 习惯 ， 后 来 才 发 现 自己 已 经 成 了 其 中 一 员 。 


没 错 ， 我 承认 ， 这 些 习 惯 包括 


纽约 客 和 我 都 会 做 的 事 。 


X 为 了 叫 出 租车 而 大 动 肝火 。 对 着 出 租车 大 叫 ， 因 为 车 子 虽 然 腕 
NT, BAM POR. BEER TEIN A, SMES RAE, AR 


PART A EH © HUAI ERR TK. 
X 心 想 ， 纽 约 地 铁 其 实 还 不 错 ! 我 应 该 经 常 搭 ! 
X 手 上 永远 有 一 杯 外 带 咖啡 。 


X 有 自己 独特 的 点 咖啡 法 。 我 的 是 什么 ”中 杯 拿 铁 、 咖 啡 半 份 。 
而 且 点 的 时 候 ， 没 有 人 会 用 奇怪 的 眼光 看 我 。 


X 每 天 都 计划 健身 ， 可 是 一 次 也 没 走 到 健身 房 ， 以 致 超 有 罪恶 
感 ， 最 后 只 能 在 夜店 喝 龙 天 兰 ， 和 朋友 抱怨 纽约 的 标准 真是 逼 死 人 。 


X 嘴 里 聊 着 健康 食物 、 养 生食 法 、 大 上 肠 水 疗 ， 手 里 却 抓 着 “ 黑 
TH” IDE, AAR AY tec FAIA 

x 坚 称 自己 知道 纽约 最 好 吃 的 汉堡 。 

X HARRY. HE, FE ME, IE. 28, ET. RR, 
电影 。 随 时 随地 ， 什 么 都 用 买 的 。 

X 说 : “我 要 去 瑜伽 生活 营 度 假 。” 

X 说 : “因为 这 周 水 星 逆 行 ， 我 不 能 签 任何 合约 。” 

X 说 : “我 需要 一 个 灵性 治疗 师 ， 你 认识 好 的 治疗 师 吗 ? > 

X 用 “天 啊 ” 当 发 语词 和 结语 词 ， 并 且 用 来 表达 起 伤 、 欢 乐 、 居 
Es BR AN MER All, ERA! 

X 说 : “天 啊 ， 我 们 一 定 要 约 出 来 喝 咖 啡 ! ”然后 永远 不 再 联 


X FEDER UE ER A O RAR, RER 
BEL ARES RAIZ A FE ME EN MER A, WERT 
HEIN HBZL) . 8%, BEY REA, ARTIE. 


X 一 发 现 自己 答应 赴约 的 餐厅 位 于 布鲁克 林 区 ， 几 乎 吓 得 失禁 。 


X 虽然 和 朋友 住 在 同一 条 街 ， 却 好 几 个 月 不 见面 ， 还 发 牢骚 说 大 
家 都 太 忙 了 。 结 果 却 昕 到 自己 说 : “一 起 吃饭 ? 当然 好 啊 ! 3 周 后 可 以 


10 ? ” 


x 花 3 周 计划 上 述 那 顿 晚餐 ， 寄 出 1000 封 电邮 ， 只 为 把 4 个 朋友 聚 
在 一 起 ， 再 和 餐厅 通 1 小 时 电话 ， 只 为 在 合适 的 时 间 订 到 位 置 绝 佳 的 桌 
子 〈 好 吧 好 吧 ， 只 要 有 桌子 就 好 ，21 : 30 也 可 以 啦 ) 。 结 果 …… 

X 21 : 27 取 消 ， 因 为 “ 啊 ， 天 啊 ， 我 累 坏 了。 如果 我 不 去 …… 你 
会 生气 吗 ? > 

X 无 动 于 应 地 说 “ 卡 梅 隆 。 迪 亚 茨 就 坐 在 你 后 面 ”，“ 烦 死 了 ， 
《女孩 们 》 又 在 我 这 条 街 拍 摄 ”，“ 没 错 ， 今 天 我 家 门 外 站 了 一 堆 娱 
乐 记者 ” 


X 随时 都 有 好 心情 。 常 保持 微笑 ， 和 街 上 的 陌生 人 闲聊 ， 和 调 可 
亲 ， 帮 人 开门 ， 保 持 教 养 ， 除 非 有 坏人 想 偷 你 的 出 租车 。 


X 从 来 不 带 现 金 ， 如 果菜 些 店家 只 收 现 金 ， 马 上 就 脑子 空白 。 
哈 ? 现金 ? 怎么 回 事 ? 为 什么 ? 

X 即使 这 只 是 你 们 第 三 次 见面 ， 也 会 热情 拥抱 对 方 ， 仿 佛 是 多 年 
不 见 的 好 姐妹 。 

X 对 和 善 的 人 说 : “我 的 天 啊 ， 我 好 爱 你 。” 

X 说 : “不 会 吧 ， 那 个 人 ? 他 专 退 模特 儿 。” 

X 两 年 后 才 有 办 法 对 深 爱 的 男人 说 : “我 爱 你 。” 

X 几乎 对 所 有 事情 都 非常 元 盏 ， 随 时 随地 都 在 工作 ， 手 边 永远 有 
新 项 目 ， 同 时 进行 75 件 事 ， 仍 然 觉 得 目 己 做 得 不 够 多 。 

纽约 客 会 做 ， 我 却 还 没 染 上 的 习惯 ， 谢 天 谢 地 。 


X 把 周末 安排 得 像 是 开学 第 一 周 的 星期 一 : 9:00, fi; 
11 : 00， 较 早 的 早 午 餐 ; 13 : 00， 和 情人 共 进 午餐 ; 15:00, AIA 


去 做 指甲 ，17 : 00， 跑 裔 全 城 寻找 晚上 要 罕 的 衣服 18 : 30， 喝 鸡 尾 
酒 ; 20:00, HR: 23 : 00， 出 发 去 跳舞 。 


X 陋 天 找 不 同 的 人 ， 约 不 同 的 地 方 ， 同 样 的 行程 再 跑 一 越 。 (我 
个 人 比较 赞成 完全 不 计划 ， 然 后 找 朋 友 出 来 聚 聚 ， 没 有 行程 的 情况 下 
尽 可 能 在 一 个 地 方 待 得 久 一 些 ， 纽 约 的 朋友 开始 觉得 这 很 诡异 。 我 就 
说 : “这 不 奇怪 ,我 是 法 国人 。”) 

X 在 公司 的 计算 机 前 吃 午 餐 。 

x 工作 到 凌晨 两 点 都 不 抱怨 ， 因 为 这 就 是 人 从事“ 创意” 工作 的 代 
Die 好 吧 ， 也 会 发 成 牢骚 ， 却 不 是 真心 的 埋怨 。 


X 发 普 动 感 单车 、 美 型 芭蕾 和 里 体 57 这 三 种 不 同 的 健身 方法 可 以 
打造 出 完美 的 肌肉 线条 ， 然 而 这 三 种 方法 都 非常 困难 、 价 格 昂 贯 ， 而 
且 课 程 还 一 位 难 求 。“ 对 对 对 ， 问 兰 丝 ， 你 说 得 都 对 ， 可 是 你 一 定 要 
试 试看 ! 我 的 人 生 就 此 改变 ! RO EM TI” HR. 

X Fr, ie AOR, FEA er Fee SLA Fig Fd ie, PEE 
物 有 机 会 与 其 他 同类 社区 、 玩 要 《和 是 的 ， 狗 狗 也 要 用 到 “社区 ”这 个 
词 ) ， 而 不 是 把 狗 养 在 家 里 等 你 回 家 。 这 种 方法 更 棒 ! 

X 每 年 伦 10000 半 元 请 健生 教练 ， 还 辩 称 只 要 有 了 完美 体态 ， 就 会 
少 花 钱 逛 街 购 物 。 这 个 理论 根本 是 衣 说 八道 。 

X 每 个 周末 妨 受 “ 神 革 的 早 午餐 ”惯例 ， 大 家 得 大 号 大 叫 才能 听 
ER Tu, ER BEA EE), RPA ARE, MALTE 
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找 下 一 个 寒 瞪 的 对 象 。 

X 到 图 户 姆 、 汉 普 顿 或 北部 度假 ，“ 揣 开 压 力 繁重 的 纽约 生 
活 ”， 却 发 现 全 纽约 客 都 有 同样 的 思维 ， 结 果 度 假 晚 餐 还 得 谈 公 事 ， 


对 象 还 是 同样 的 纽约 客 ， 只 不 过 对 方 晒 得 比较 黑 ， 喝 得 比较 醉 。 到 尖 
来 ， 役 此 再 一 起 抱 忽 纽约 的 生活 。 

X 回程 时 ， 通 过 飞机 窗户 看 到 帝国 大 厦 ， 还 会 流下 一 滴 思 乡 的 眼 
泪 。 在 飞机 上 上 传 照片 到 照片 墙 ， 因 为 谁 在 乎 扰乱 信号 ?纽约 客 认 
为 ， 上 网 会 扰乱 飞机 信号 的 说 法 根本 就 是 错 的 ， 他 们 就 是 这 么 聪明 。 
郴 照 片 时 还 要 标注 “并 纽约 我 爱 你 ”。 

没 错 ， 纽 约 客 既 疡 狂 又 歇斯底里 。 但 是 不 要 取笑 他 们 : 我 党 得 目 
己 已 经 是 他 们 的 一 员 了 。 

猜 猜 纽约 客 最 爱 的 休闲 活动 是 什么 ? 

跟 别 人 聊 纽约 客 的 生活 。 


无 论 先天 条 件 如 何 ， 你 自己 才能 决定 ， 将 来 的 每 一 天 要 成 为 什 
么 样 的 人 。 接 受 自 己 ， 才 会 越 来 越美 。 


EEE 


走 在 纽约 街头 的 妹妹 蔓 蒂 夏 。 


接受 目 己 ， 才 会 越 来 越美 


我 家 的 漂亮 宝贝 并 不 是 我 。 


应 该 说 ， 本 来 是 我 ， 直 到 我 妹妹 葛 蒂 夏 忽 然 出 落得 无 敌 标致 。 


原本 长 得 怪 里 怪 气 、 手 长 脚 长 的 黄 毛 丫头 划 带 夏 突然 一 夜 之 间 蚁 
变 成 美 少 女 ， 那 年 我 14 岁 。 这 对 青少年 而 言 是 多 么 残酷 啊 ， 我 甚至 想 
半夜 弟 光 她 的 尖 发 。 洱 好 我 没 那 个 胆 ， 相 反 地 ， 我 妨 了 下 来 ， 并 且 发 


sends SABE Jem. 
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美的 牙齿 ， 而 且 我 猪 ， 就 连 脚 指头 的 形状 都 比 我 完美 。 

看 着 这 件 事 情 如 何 影响 人 们 ， 其 实 很 有 意思 。 不 知 从 哪里 冒 出 来 
的 摄影 师 说 要 拍 她 的 照片 ， 只 在 路 上 有 过 一 面 之 缘 的 男人 会 送 花 到 家 
里 。 当 然 ， 人 们 开始 说 她 应 该 去 当 模 特 儿 。 

我 记得 非常 清楚 ， 因 为 当时 的 每 一 刻 都 深 深 刺 痛 着 处 于 青春 期 的 
我 。 

家 人 问 来 对 我 疼爱 有 加 一 一 可 能 还 过 于 宠 泗 ， 不 过 是 片刻 的 工 
夫 ， 我 就 成 了 激素 爆发 的 受害 者 : RAs MA, WAS KARA 
绝口 的 美女 妹妹 。 我 觉得 没有 人 注意 我 了 ， 因 此 伤心 惟 迟 。 你 可 以 说 
周遭 的 人 神经 大 条 ， 其 实 他 们 毫 无 恶意 。 我 发 现 ， 美 会 令 人 着 迷 、 陶 
mE, 


je 我 也 发 现 ， 美 是 相对 的 。 

多 亏 了 妹妹 ， 人 否则 我 可 能 一 直 以 为 目 己 是 大 美女 ， 谁 知道 ? 也 许 
我 永远 不 知道 ， 失 去 父母 无 条 件 的 疼爱 是 什么 心情 。 对 当时 凡事 都 爱 
SIMA ME) ABBA E 

你 得 原谅 我 的 父母 。 他 们 觉得 找到 了 妹妹 的 定位 一 一 她 不 爱 读 
书 ， 功 课 优 寞 的 人 是 我 。 才 不 过 几 个 月 ， 我 成 了 聪明 的 那个 ， 她 则 是 
漆 腕 的 那个 ， 这 对 我 和 她 而 言 ， 都 是 一 种 侮 情 和 轻视 。 

美貌 就 是 有 这 种 影响 。 你 是 屋 里 的 绝色 美女 ， 还 是 那个 受到 彻底 
冷落 的 少女 ， 看 看 身边 的 人 束 知 道 了 。 我 就 见 过 模特 儿 辜 上 这 种 情 
形 ， 可 怜 的 小 女孩 被 丢 到 臣 怖 的 时 尚 世界 ， 永 远 有 人 比 你 漂亮 。 

当年 ， 只 要 离开 妹妹 身边 ， 生 活 束 轻松 多 了 ， 所 以 我 们 渐 行 渐 
远 。 悲 惨 的 是 ， 玻 远 她 的 人 不 止 我 一 个 ， 她 很 难 拥有 好 转 密 。 

KENNER. 

人 们 对 美貌 既 爱 义 恨 。 

我 妹妹 的 人 生 不 像 你 所 想象 的 那样 。15 岁 那 年 ， 她 认定 自己 不 豆 
欢 当 模特 儿 ， 要 大 家 别 再 烦 她 。 所 以 每 周末 不 必 再 拍照 ， 也 不 必 去 各 
家 模特 儿 经 纪 公司 。 

她 往 后 再 也 没 提 过 这 档 事 ， 她 真 的 不 在 乎 。 

但 是 她 热爱 时 尚 ， 也 成 了 超级 擅长 罕 搭 的 女性 ， 所 到 之 处 ， 部 有 
人 回头 多 看 她 几 眼 。 

尽管 那些 眼神 充满 爱 育 之 意 〈 我 仿佛 身 临 其 境 ) ， 这 种 人 生 并 不 
轻松 。 

URE APR KAA. RAC ABA, ARE. AA SIA 
才能 看 到 美貌 之 下 的 真心 。 

如 果 将 美貌 当成 人 生 的 重心 ， 也 只 能 吸引 到 同路人 。 


ace FARE, 


生活 就 是 一 种 学 习 。 长 大 成 年 后 ， 我 和 妹妹 重修 旧 好 ， 她 成 了 热 
心 、 聪 明 、 有 趣 又 快乐 的 人 。 如 今 她 是 我 最 要 好 的 密友 ， 通 过 她 ， 我 
看 到 了 可 能 伴随 着 美 狐 而 来 的 杯 手 问题 和 困难 。 


我 终于 不 再 天 诲 她 的 容 铅 ， 开 始 喜欢 目 己 的 缺陷 。 我 了 解 上 自己 独 
特 的 美 ， 全 面 地 认识 自己。 我 发 现 ， 活 得 精彩 的 女性 比 整 容 整 得 完 
的 人 带 给 我 更 多 局 发 。 

我 也 明白 ， 你 所 创造 的 生活 质量 和 美丽 人 生 与 容貌 无 关 。 

所 以 ， 美 貌 没 那么 重要 。 

无 论 先天 条 件 如 何 ， 你 自己 才能 决定 ， 将 来 的 每 一 天 要 成 为 什么 
样 的 人 。 接 受 自 己 ， 才 会 越 来 越美 。 

尽管 别人 对 她 有 错误 的 期 望 ， 我 美丽 的 妹妹 努力 丰富 着 目 己 的 心 
灵 ， 成 了 坚强 的 女性 。 


随 独 年 纪 渐 长 ， 蔓 还 复 和 我 认 清 了 真相 ， 美 貌 来 自我 们 后 天 的 努 
力 ， 而 非 先天 的 条 件 。 
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目 己 是 全 世界 最 美的 人 。 


镜子 一 一 快 快 丢掉 


我 跟 朋 友 一 起 到 被 浴 百 贷 (Bed Bath € Beyond) NE 
一 一 我 知道 ， 卖 场 里 光鲜 亮丽 一 一 


突然 听 到 她 大 叫 。 


“ 啊 ! 救命 啊 ! ! 快 说 那 不 是 我 ! ” 
她 面前 有 个 镜子 ， 边 框 还 绕 了 一 圈 灯 泡 好 照 亮 照 镜 者 的 面孔 。 我 
从 后 面 小 心地 走 过 去 ， 靠 近 时 看 到 我 的 鼻子 就 像 《 星 际 迷 航 》 里 的 企 
业 号 一 般 。 
“ 啊 ， 天 啊 ， 这 是 什么 鬼 东西 ? RATA, BERRI, 
巴 还 有 一 条 皱纹 ! 这 是 从 哪里 跑 出 来 的 ? 我 都 不 知道 会 有 这 种 东 
西 ! ”„ 


“拜托 ， 你 有 没有 看 到 我 的 毛孔 ? BAY BMRA ERA i! 到 处 
都 有 火山 坑 ! 我 的 老天爷 ， 握 住 我 的 手 ， 我 们 一 起 尖 吧 

“ 嘿 ， 等 等 等 等 等 ， 我 看 到 一 样 东西 。 ， 你 的 脸 上 有 根 
毛 ， 在 镜子 里 看 到 了 吗 ? RE, NED), a 我 
的 妈 啊 ， 好 粗 ! 简直 就 像 树干 ! 过 来 ， 转 过 来 …… 呢 ， 这 下 我 看 不 到 
了 。 等 等 ， 你 再 照 一 次 镜子 。” 

“ 啊 ! 救命 啊 ! 树干 义 出 现 了 。 

“好 ， 找 出 确切 位 置 ， 现 在 转 过 来 …… 喷 ， 又 不 见 了 。” 


“ 嘉 兰 丝 ， 我 好 像 完全 看 不 到 你 下 巴 的 皱纹 。 


刚刚 照 镜子 有 ， 现 在 又 不 见 了 。 肉 眼看 ， 什 么 也 看 不 到 …… 我 们 
到 底 在 这 里 忙 什么 ? ” 


“我 们 要 买 这 样 东 西 ， 对 吧 ? > 
“ 那 当 然 。” 
你 知道 ， 对 自己 感到 满意 ， 生 活 轻松 多 了 。 


em 


样 才 能 更 上 相 


我 非常 不 上 相 。 
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不 是 ， 也 知道 我 很 性 感 。 

我 只 是 说 目 己 不 上 相 。 

事实 就 是 如 此 。 有 些 人 可 以 完美 地 捕捉 光线 ， 有 些 人 没 办 法 。 

所 以 有 些 女 孩 在 镜头 里 魅力 四 射 ， 实 际 却 没 那么 出 色 ， 或 者 正好 
相反 一 一 相片 中 很 丑 ， 本 人 却 很 美 。 有 上 百 分 之 一 的 人 则 是 在 镜头 里 、 
镜头 外 都 很 俊美 ， 世 界 就 是 这 么 不 公平 。 

我 以 前 认为 不 上 相 是 宿命 ， 只 能 认命 ， 其 实 不 然 。 我 不 想 再 看 到 
ACM RA id “Me, Px, FUER RIE! ”或 是 ，“ 啊 ， 我 这 张 好 
像 《 教 父 》 中 的 马龙 。 日 兰 度 ! ”所 以 我 非 想 出 办 法 不 可 。 

利用 自然 光 。 

光线 运用 得 宜 ， 束 像 天 然 的 修 图 软件 。 


如 宁 在 室内 ， 一 定 要 面 癌 和 窗户， 站 在 光线 前 。 如 此 一 来 可 以 诞 掉 
HAB) DAAC. TAE BIER SS ABI A ICES o 


但 是 切记 : 无 论 室 内 、 室 外， 不 要 直接 面 癌 阳光 ， 人 否则 脸 上 会 出 
现 分 明 的 阴影 ， 你 会 立刻 成 为 毕加索 笔下 的 面孔 。 找 个 阳光 没 那么 强 
的 地 方 ， 或 是 等 待 傍晚 光线 较 和 柔和 的 时 候 。 


如 果 是 晚间 或 没有 目 然 光 时 ， 所 有 规则 都 不 算数 ， 因 为 这 时 照片 
的 好 坏 束 取决 于 相机 。 


努力 控制 你 可 以 左右 的 条 件 …… 
Ee} 
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深 色 口红 不 见得 有 利于 拍照 ， 有 时 会 照 出 太 多 层 纹 。 

透明 的 层 蜜 却 相当 完美 ， 可 以 营造 出 清新 的 丰 层 。 层 蜜 万 岁 ! 

神奇 的 烟 囊 妆 可 以 让 眼睛 更 大 ， 而 且 适 合 所 有 人 。 

此 外 ， 眼 睛 在 照片 中 会 变 小 ， 所 以 更 需要 这 种 妆容 。 

最 后 束 是 保湿! 

双 腿 、 手 化 、 双 手 、 脚 …… 我 们 拍 时 尚 大 片 时 都 会 这 么 做 ， 而 且 
效果 奇 佳 。 


我 最 爱 的 科 磊 氏 里 体 乳液 ， 就 能 打造 出 这 种 完美 性 感 的 光泽 。 
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是 的 ， 可 是 她 的 每 张 照 片 都 非常 完美 。 在 现实 生活 中 ， 预 先 想 
好 、 练 习 几 个 迷人 的 姿势 也 无 伤 大 雅 。 


¢ 


伊莎贝尔 。 维 尔 克 
了 解 自己 
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先 请 朋友 用 你 的 手机 拍照 ， 确 定 目 己 哪 一 侧 比 较 美 ， 因 为 光 徘 照 
镜子 无 法 分 辨 。 

一 旦 你 摘 清 杷 了 了， 就 善 加 利用 。 

名 人 都 这 么 做 。 


我 在 节目 中 专访 明星 艺人 时 ， 他 们 都 会 大 方 要 求 ， “我 可 以 坐 在 
这 边 吗 ? 我 这 边 比较 好 看 ! ” 


我 不 怪 他 们 一 一 

毕竟 他 们 的 任务 就 是 随时 都 要 让 人 觉得 赏心悦目 。 
至 于 我 ， 当 然 只 能 说 : “ 没 问题 ! ” 

然后 用 我 比较 难看 的 那 一 侧面 对 镜头 。 可 恶 ! 

问 自己 : 相机 在 哪里 ? 
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太 不 公平 了 。 如 果 镜 头 从 下 往 上 拍 ， 你 又 会 成 为 恐怖 的 巨人 。 


相机 位 于 胸口 的 高 度 最 恰当 。 
如 果 坐 着 ， 就 要 坐 直 ， 不 要 背 靠 椅子 。 
特写 


相机 稍微 高 于 头 部 ， 然 后 抬头 面 问 镜头 ， 因 为 光源 多 半 在 相机 后 


光线 打 在 正确 的 角度 ， 能 勾勒 出 你 的 下 颗 ， 并 美化 你 。 

这 点 很 重要 ， 因 为 现代 女性 的 生活 目标 就 是 拥有 绝 佳 角度 。 

我 对 目 担 的 头号 建议 就 是 : 抬头 望 加 太阳! 

动 起 来 

玩 得 开心 点 。 这 点 很 难 ， 但 是 要 在 镜头 下 闪烁 发 光 ， 一 定 要 和 和 镜 
头 互 动 。 动 起 来 ， 大 灾 ， 做 个 傻 气 的 样子 ， 做 出 性 感 的 表情 。 


不 上 相 的 人 习惯 看 到 自己 不 好 看 的 照片 ， 所 以 每 次 看 到 相机 就 僵 
住 不 动 ， 其 实 这 样 反 而 更 糟 ， 成 了 恶性 循环 。 

答 试 表现 出 情绪 ， 大 笑 、 朵 聊 、 动 一 动 ， 请 人 说 个 故事 给 你 听 。 

动 起 来 …… 

听 法 国 女人 的 话 : 学 着 说 不 要 。 

FUL LFA REBAR, BAH BGHIIELT LINE. 

PRA EIER SEN, RFS, SIN AGAR IR AE, MEA 
1818, HAT, KAMER RABE AAT, WRERTE 
的 油 炸 食物 ! ) 泡 了 三 天 。 


总 而 言 之 ， 这 天 很 不 顺利 。 

这 时 就 拒绝 别人 帮 你 拍照 ， 就 这 么 简单 。 

很 难 办 到 ， 我 知道 ， 起 初 我 也 没 办 法 拒绝 别人 按 快门 。 

我 们 都 希望 取悦 别人 ， 最 后 只 能 告诉 自己 : “ 算 了 ， 我 在 照片 里 
莲 头 垢 面 又 如何 ? > 

但 是 接着 束 得 花 好 几 个 小 时 删除 照片 ， 然 后 暗自 禄 舌 没 人 认 出 


你 。 


好 吧 ， 如 果 你 真 的 无 法 拒绝 别人 ， 那 就 学 学 时 尚 编辑 : 戴 上 你 所 
能 找到 的 最 大 号 墨镜 。 


是 的 ， 就 算是 晚上 也 别 拿 下 来 。 
什么 ， 你 以 为 戴 黑 镜 只 是 为 了 凹 造型 ? 


发 型 确 确实 实地 改变 了 我 的 人 生 


你 们 该 听 听 我 妈 和 我 妹 如何 抱 怨 她 们 的 卷发 。 


那 漫天 漫 地 的 头发 ! 那 累 死人 的 整理 过 程 ! 那些 对 抗 自 来 卷 所 
花 的 时 间 ! 


对 湿度 的 焦虑 ， 来 目 发 根 毛 躁 的 威胁 ， 用 来 驯服 头发 的 工具 。 

苍 发 狂 野 、 难 以 整理 ， 占 据 英 大 空间 ， 而 且 念 佛 自 有 其 生命 。 我 
HT, KARIN EIA. 

但 是 我 不 能 加 以 抱怨 。 

否则 就 会 被 鄙视 ， 或 是 同 我 摆 出 一 张 昊 腔 ， 仿 佛 我 是 在 咽 和 她 
们 。 

你 要 明白 : 在 我 家 里 ， 我 的 头发 已 经 算是 发 质 好 的 了 。 

她 们 的 头发 颜色 深 又 卷曲 ， 这 是 我 们 地 中 海 血 统 引 以 为 聚 的 遗 
传 。 妈 妈 和 妹妹 的 头发 是 超级 卷 毛 ， 我 不 一 样 ， 我 的 卷发 柔软 、 容 易 
THE. 

所 以 你 可 以 说 我 有 一 头 秀 发 ， 但 是 没有 人 会 就 此 知足 ， 不 再 奢 
求 。 我 和 世上 所 有 女人 一 样 ， 也 想 拥 有 名 模 吉 赛 尔 。 邦 辰 的 头发 〈 好 
好 好 ， 她 全 身上 下 我 都 羡 莫 ) : 大 波浪 、 颜 色 和 柔和 、 羔 有 法 式 竣 乱 ， 
再 加 上 那 张 精致 的 脸庞 。 

对 自己 的 先天 条 件 感 到 心满意足 ? 谁 会 这 么 做 ? 绝对 不 是 我 ， 我 
试 过 各 种 方法 。 


我 试 着 接受 自己 的 头发 。 

“性 感 的 卷发 哪里 不 好 ? ”你 会 说 。 

我 研究 女 明 星 安 迪 。 才 殉道 尔 的 照片 多 年 ， 努 力 突 显 卷发 优势 ， 
但 是 我 有 发现， 只 要 放任 不 管 ， 这 头 卷 发 就 会 哈 宾 夺 主 。 

无 法 无 天 的 头发 会 吃 邱 我 的 轮廓 ， 诸 住 我 的 脸 。 

它 束 像 质地 奇 差 的 马 海 毛 毛衣 ， 刺 得 我 皮肤 发 痒 ， 最 后 通常 被 我 
盘 起 来 。 

开心 接受 我 的 卷发 ? PETE, 

盘 发 ， 尤 其 是 丸子 头 ， 实 在 很 方便 。 因 为 所 有 头发 都 往 上 拉 ， 有 
提 拉 脸 部 的 效果 。 

对 接近 40 岁 的 女人 而 言 ， 应 该 是 不 错 的 选择 吧 ? 

甚至 有 朋友 说 : ARREGLAR EE, URREA. BZ 
样 ， 接 受 吧 ! ” 

我 认 了 ， 这 个 造型 用 了 两 年 ， 直 到 我 发 现 头发 断裂 。 

《随时 绑 着 头发 对 头 记 有 害 ， 会 导致 拉扯 性 脱发 ， 还 会 永久 损害 
发 际 线 。) 

况且 随时 把 头发 绑 暴 ， 也 令 我 性 感 不 起 来 。 

丸子 头 ， 你 被 开除 了 。 

我 号 边 所 有 的 女性 朋友 都 这 么 做 ， 我 何不 试 试 ? 

REFERIA TAME RE AIMAR o 


好 吧 ， 很 遗憾 ， 我 做 不 来 。 我 手 残 ， 没 办 法 打 理 后 脑 勺 ， 两 只 手 
Tibet ai, ES RAK ii 


Dr IN man u: 

KA, MAK, RESMHRT, MEET, RETIN GE 
了 我 对 着 镜子 挥汗如雨 的 4 个 小 时 。 

ES, HULL, AFA, KIA. 

我 试 着 使 用 化 学 武器 。 

我 曾经 做 过 角 和 集 日 护 发 ， 结 果 非 常 有 效 ， 简直 是 奇迹 中 的 奇 
迹 ! ! ! 

我 有 了 吉 赛 尔 的 秀 发 ， 总 之 样子 已 经 足够 类 似 。 

但 是 我 没 想 到 要 花 500 美 元 ， 而 且 连 续 闻 化 学 药品 的 气味 4 个 小 
时 ， 无 论 事 后 如 何 护理 ， 我 还 是 不 希望 头发 磁 到 我 的 脸 。 

无 论 多 么 像 超级 名 模 ， 我 都 不 能 忍受 。 

反正 也 没 损失 ， 我 终于 决定 剪 短 头 友 了 。 

我 做 了 许多 功课 ， 找 到 克 莱 德 ， 这 位 优秀 设计 师 的 沙龙 就 在 我 家 
附近 。 

我 知道 要 剪 短 发 ， 就 得 准备 和 设计 师 花 上 许多 时 间 来 回 讨 论 。 

我 把 喜欢 的 发 型 放 入 手机 。 

当然 ， 我 也 搜集 了 不 喜欢 的 样式 ， 最 后 大 概 有 一 百 张 照片 。 

是 的 ， 米 鞭 尔 。 威 廉 姆 斯 ， 珍 。 苦 宝 ， 留 着 短 卷发 的 凯 和 莉 。 拉 考 


ST 
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看 者 这 些 照片 ， 我 明白 了 三 件 事情 。 
短发 适合 每 种 脸型 。 

短发 的 样式 和 长 发 一 样 多 。 

如 果 不 适 合 呢 ? 反正 头发 可 以 再 留 。 


我 把 这 个 文件 夹 秀 给 朋友 看 ， 但 是 他 们 不 太 文 持 我 。 
改变 太 令 人 害 民 了 。 

以 下 是 他 们 当时 发 来 的 短信 : 

X “小 嘉 ， 我 们 得 谈 谈 。” “多数 人 的 反应 。) 

X “我 他 你 可 短 会 像 中 年 家 性 主妇 。”【〔 这 个 朋友 以 前 是 啦啦队 


X “我 担心 你 的 发 质 不 适合 。 你 是 苍 毛 ， 芍 怕 应 付 不 来 。”【〔 这 
位 朋友 永远 都 绑 着 马尾 。) 


X “怎样 都 好 ， 反 正 你 很 漂亮 ， 任 何 发 型 都 合适 。 灶 是 由 内 问 外 
散发 的 。” 《我 妈 。 爱 你 哟 ， 妈 咪 ! ) 

总 之 ， 别 人 说 什么 都 太 晚 了 了， 我 已 经 下 定 决心 ， 准 备 就 绪 ， 就 算 
这 决定 是 错 的 ， 我 也 希望 试 试看 。 我 是 不 是 过 着 不 属于 自己 的 人 生 
昵 ?“ 换 句 话 说 ,我 是 不 是 困 在 长 发 女孩 园 腕 中 的 短发 女孩 ? ) 

ATOR, OR OSE RAEI, PK ESR HE 

我 们 聊 了 很 久 。 

双方 都 很 担心 卷发 甬 短 之 后 的 效果 。 会 不 会 变 成 您 及 冲 冠 ? 

我 们 花 了 很 多 时 间 研 究 照片 ， 我 决定 请 死 汪 德 不 要 把 前 面 勇 大 
短 ， 新 发 型 才 会 有 更 多 变化 一 一 如 果 有 必要 ， 我 还 能 把 头发 往 前 吹 。 

REIT), KER ANA 

头发 落 在 地 上 时 ， 我 党 得 往日 时 光 也 聚集 在 脚 边 ， 心 情 害怕 又 宁 
静 。 剪 短 头 发 真 的 有 洗涤 心灵 的 效果 ， 我 以 前 没 想 过 ， 上 自己 葛 然 快 左 
出 来 了 。 


这 次 甬 发 们 了 很 长 时 间 ， 因 为 我 们 一 点 一 点 慢 慢 勇 ， 但 是 我 的 脸 
庞 越 来 越 明亮 ， 五 官 也 越 来 越 显 著 。 无 论 是 内 心 或 外 表 ， 我 都 觉得 更 


ER, EEE 

JLT IN ZA, RRA AMET RHA, ER, KEN 
Ro RRB KER, “Aga AE te BPAY BY, fem miH, LO 
跳 …… 这 个 新 来 的 女孩 是 谁 啊 ? 

朋友 看 到 我 ， 我 立刻 从 她 的 表情 中 看 出 我 不 必 多 虑 。 她 很 爱 这 个 
发 型 。 至 于 我 ， 我 化 了 三 天 才 适 应 。 

如 今 我 留 短发 已 经 超过 一 年 ， 依 旧 很 喜欢 这 种 长 度 。 

发 型 确 确实 实地 改变 了 我 的 人 生 。 短 发 容易 整理 ， 与 众 不 同 ， 也 
常 得 到 称赞 。 我 的 发 质 非 第 适应 新 发 型 ， 往 后 再 也 不 必 吹 丰 了 ， 只 要 
稍微 梳理 ， 目 然 风 和 干 就 有 绝 佳 造型 。 我 妈 和 我 妹 都 恨 我 ! 

但 是 我 的 罕 着 的 确 需 要 略微 调整 《这 就 是 所 谓 的 和 逛街 的 借口 ) ， 
而 且 出 门 一 定 要 化 妆 〈 这 就 是 所 谓 的 礼貌 )。 

看 到 目 己 蓄 着 长 发 的 日 照 片 ， 我 几乎 不 认得 了 。 我 猜 ， 我 的 确 曾 
困 在 长 发 女孩 的 驱 壳 中 。 花 了 一 些 时 日 ， 内 心 的 短发 丫 头 才 得 以 解 
放 。 

我 是 不 是 过 着 不 属于 自己 的 人 生 呢 ? 

( 换 句 话说， 我 是 不 是 困 在 长 发 女孩 躯壳 中 的 短发 女孩 ? ) 


美的 确 发 自 内 心 ， 但 是 化 妆 绝 对 有 帮助 。 
我 们 每 个 人 都 不 同 ， 对 我 有 帮助 的 彩 见得 适合 你 。 


我 自己 不 断 摸索 ， 也 从 周遭 迷人 的 女性 身上 摘 取 灵感 。 以 下 是 我 
的 美 型 必 备 ， 硕 望 对 你 有 所 帮助 。 


我 的 闫 型 必 备 
AW 


如 果 我 觉得 服装 需要 来 个 亮 或 是 觉得 那 一 天 或 那 一 晚 很 特 
就 会 用 红 层 当 点 绥 。 3... MH, BRU R— 
着 小 镜子 。 


我 的 美 型 必 备 

古 铜 粉饼 
如 果 布 望 脸 色 明 亮 、 闪 闪 发 光 ， 十 铜 粉 饼 是 好 朋友 。 
我 的 秘诀 ? 


强调 双 类 、 下 巴 和 额头 ， 其 他 地 方 只 要 少许 带 过 。 最 后 在 眼皮 上 
FRA, ABLAR: 


我 用 娇兰 的 提 洛 可 〈Terracota) 多 年 ， 效 果 很 自然 ， 也 不 会 太 内 


air 


我 的 美 型 必 备 
美甲 与 护 手 


我 不 是 擦 远 明 指 甲 油 ， 就 是 擦 红色 。 冬 季 用 深 红 ， 夏 季 选 较 亮 的 
珊瑚 红 。 


我 喜欢 红色 指甲 油 看 起 来 新 鲜 饱 满 ， 所 以 几 天 之 后 就 会 擦 掉 。 
我 最 爱 的 指甲 油 是 埃 西 (Essie) ， 不 知 为 何 ， 完 成 后 的 光泽 很 完 


拥有 一 双 美 丽 玉手 的 诀窍 就 是 保温 ， 所 以 我 的 皮包 里 随时 备 有 护 


我 的 闫 型 必 备 
WS ZT. 


R 


这 可 能 是 我 最 爱 的 化 妆 品 ， 因 为 它 可 以 给 我 带 来 健康 的 粉红 色光 
泽 。 

IRMA, MALA MANO, AMARA. HANA A A 
奈 儿 。 


做 脸 ! 做 指甲 ! 


说 来 很 妨 ， 除 了 地 大 物 博 、 喧 器 噶 杂 之 外 ， 我 抵达 纽约 注意 到 
的 第 一 件 事 情 ， 就 是 所 有 女人 都 拥有 一 手 修得 一 丝 不 苟 的 完美 指 
甲 。 我 因此 严重 怀疑 自己 ,我 是 着 指甲 油 残 缺 剥落 的 十 指 ， 能 去 哪 
里 ? 是 不 是 上 不 了 台面 ? 


拥有 完美 的 指甲 需要 时 间 、 努 力 和 财力 ， 但 是 纽约 的 每 个 女人 都 
不 遗 余 力 。 这 里 的 气氛 很 不 一 样 ， 大 家 都 全 力 以 赴 ， 也 散发 出 还 死人 
的 压迫 感 。 总 之 …… 人 人 都 火力 全 开 。 

这 里 的 生活 讲求 完美 。 每 个 街角 都 有 美甲 沙龙 ， 每 家 都 提供 所 有 
颜色 的 埃 西 指甲 油 ， 店 员 动 作 快 ， 价 格 也 算 便 宜 。 所 以 我 没 理由 松 
懈 ， 从 指 尖 到 指甲 根部 的 甲 上 皮 都 得 好 好 照顾 。 


但 是 我 依旧 花 了 点 时 间 才 习惯 。 
最 后 ， 我 终于 成 功 驾 驭 了 完 类 的 纽约 美甲。 


1. 学 会 一 种 新 语言 。 

HF UREA PDA, TERR WUE, XTLIEA AVE: 

“你 好 ! REIT, TSS FA, ELE. ABB A BE oe 
A? 现在 有 时 间 吗 ? 大 概要 多 久 ? 我 可 以 用 自己 的 指甲 油 吗 ? 那些 怪 
里 怪 气 的 机 器 是 什么 ? 你 们 所 谓 的 “美容 ”是 什么 ? 那个 东西 叫 什么 
KA, We, KIS So FRAN BHR AT VANS? 你 有 什么 建议 ? ” 


BEE A BUCHEN ERROR IG Er EN Al 
去 之 后 ， 她 开始 复述 ，“ 手 部 美甲 ? 脚 部 美甲 ? 手 部 美甲 ? mp 
甲 ? 手 部 美甲 ? 脚 部 美甲 ? 手 部 美甲 ? ” 

我 环顾 四 周 ， 不 太 清楚 这 是 什么 状况 。 

这 时 有 个 看 起 来 很 忙碌 的 美女 冲 进 沙龙 ， 两 秒 之 内 就 选 好 了 指甲 
油 ， 放 在 柜台 小 姐 面 前 ， 一 声 招呼 也 不 打 ， 只 是 冲 着 她 微笑 说 ， 
“ 手 、 脚 美甲 ， 美 容 ! ”对 方 微笑 示意 ， 立 刻 领 她 走 进去 。 

我 终于 搞 懂 了 : 柜台 小 姐 不 会 说 英语 。 

我 也 选 了 指甲 油 说 ， “美甲! ”结果 怎么 着 ? 有 用 呢 ! 

2. 买 一 双人 字 拖 ， 就 算 不 喜欢 也 要 买 。 

KLARA. AT MIA MF MSIE” , ME 


AUT IAH FAS, BA NIA Ta PMA ARTIE, WEITE 
a 


ESSEN Aaa, RBG ARN eRe BS: “你 们 有 
办 法 吗 ? ” 


“Bas > WH EK PRATER» RDS PTB AS OR DUS AT 
机 。 


当时 我 心 想 ， 拜 托 ， 纽 约 也 太 先 进 了 ， 竞 然 还 有 超声 波 指 甲 烘 干 
机 。 


当然 ， 纽 约 客 什么 都 想到 了 。 


回 家 之 后 看 到 脚 指甲 全 毁 了 ， 我 才 明白 为 何 纽约 下 着 大 雪 ， 还 有 
人 罕 着 人 字 拖 ， 露 出 完美 的 脚趾 。 


坏 消息 。 即 使 是 纽约 ， 也 没有 所 谓 的 超声 波 指 甲 烘 干 机 。 
3. 学 习 迅 速 付 小 费 ， 还 要 付 得 多 。 


TAPETE (FEEDS) (eb LPM) ZI, KE 
MZIEI ST, IBID DE AH, UREA AEE ATAN 
FYE EAR TWEE HIT PIQUE, IST ETI EALAT ED 。 


Má, TRI APT RN, NER, MO Ake Bae. 
别 筷 了 ， 你 还 没 上 色 ， 命 运 还 掌控 在 她 们 手中 呢 ! 
4. 永 远 不 要 忘记 。 


ANRRASTSER [NE (PATER GF» MOTTA BLA 
FOR, Wi Edit AEA AAR, WHA EAA VIDA SE 


但 是 至 多 不 超过 半年 ， 你 一 定 会 发 现 楼 桃红 指甲 油 之 下 的 指甲 已 
经 一 片 狠 藉 。 


因为 抛光 ， 指 甲 会 变 软 ， 修 筋 甲 上 上皮 ， 皮 肤 会 反抗 ， 指甲 油 中 的 
化 学 物品 也 会 癌 坏 你 可 怜 的 小 指甲 。 


这 里 提供 三 个 解决 方法 。 
学 着 说 ，“ 不 要 抛光 ! 不 要 修剪 甲 上 皮 ! ” 


学 着 目 己 做 美甲 。 方 法 很 简单 ! 这 么 一 来 ， 如 宁 有 一 天 要 去 死 
鸟 ， 或 是 在 根本 看 不 到 美甲 沙龙 的 法 国 ， 谁 还 会 有 完美 的 指甲 呢 ? 当 
然 是 你 。 


偶尔 也 要 习惯 不 那么 完美 的 指甲 。 凡 事 都 要 有 度 。 
AMI RIVE— PF, KAMA. APR AMT 
在 这 里 ， 追 求 完美 是 一 种 生活 方式 。 


我 身体 的 故事 


少女 时 期 ， 我 对 目 己 的 身体 坚 无 意见 。 我 热爱 运动 ， 喜 欢 跳舞 、 
游泳 、 玩 帆 板 ， 是 个 如 假 包 换 的 野 耻 头 ; 我 乾 欢 和 男生 较量 ， 胜 过 女 
I: 

我 放 过 目 己 的 映 体 ， 其 实 这 点 并 不 容易 。14 岁 时 ， 我 就 像 其 他 青 
少年 一 样 ， 增 加 了 一 点 重量 。 我 个 人 完全 没 宗 觉 ， 但 是 我 癌 各 位 保 
证 ， 我 身边 所 有 人 都 明确 指出 了 这 一 点 。 

永远 都 在 节食 的 母 杀 更 不 会 放 过 我 。 这 种 事情 很 痛 否 一 一 我 的 号 
体 因此 被 打 入 了 “可 能 当 不 了 人 生 启 家 ”这 个 分 类 。 我 展开 第 一 次 市 
食 计 划 ， 结 果 目 然 是 失败 了 。 

母 杀 一 定 在 我 届 上 看 到 了 她 自己 的 影子 一 一 因为 我 遗传 了 她 的 丰 
满 丑 材 。 因 为 别人 漫不经心 的 几 句 批评 ， 她 带 着 我 一 起 踏 上 了 终生 对 
抗 卡路里 的 道路 。 


如 果 遗 传 到 父亲 的 基因 ， 我 就 会 更 高 、 更 苗条 ， 就 像 我 的 妹妹 和 
弟弟 那样 。 如 今 我 和 食物 的 关系 也 会 更 单纯 ， 就 像 他 们 一 样 

其 实 身材 从 来 没 带 给 我 太 大 困扰 。 眼 光 放 长 远 来 看 ， 我 是 爱 运 
动 、 爱 打扮 、 喜 欢 穿 得 酷 酷 的 健康 女孩 。 每 个 男友 都 爱 我 原本 的 样 
子 ， 而 且 我 和 朋友 常 拿 这 个 话题 开玩笑 ， 她 们 对 自己 的 身材 也 和 我 有 
同感 ， 谁 不 认为 自己 应 该 瘦 个 5 帮 ? 

少女 时 期 ， 我 的 偶像 是 辛 迪 。 克 劳 酸 和 澳大利亚 超 模 艾 拉 。 麦克 
弗 森 ， 她 们 都 不 是 瘦 骨 岂 响 的 类 型 ， 我 也 很 认同 。 至 于 凯特 ， 摩 丝 ， 
我 则 认为 她 太 瘦 ， 与 其 说 她 美 ， 应 该 说 她 的 长 相 很 有 意思 。 


我 不 知道 她 的 身材 即将 成 为 正常 人 的 新 标准 。 
况且 我 很 爱 吃 。 
我 父亲 家 族 那 边 有 许多 意 式 料理 的 厨师 (我 也 会 做 香喷喷 的 千 层 
面 )》， 母 亲 这 边 则 擅长 摩洛哥 食物 (你 应 该 看 看 我 外 婆 怎么 准备 古 斯 
古 斯 面 ， 费 时 三 天 呢 ) 。 


至 于 母 杀 大 人 ， 别 批评 她 的 饮食 习惯 ,她 可 是 非常 擅长 责 饪 的 。 
她 的 蔬菜 料理 一 级 棒 ， 而 且 我 们 家 的 饮食 ， 美 味 又 均衡 。 


她 会 做 可 口 的 午餐 ， 沫 色 简 单 义 健康 〈 我 们 就 住 在 学 校 附近 ， 因 
此 三 姐 第 都 回 家 吃饭 ) 。 她 每 晚 都 会 准备 青 沫 汤 ， 佐 以 面包 和 酸奶 。 
甜点 则 是 好 看 的 草莓 沙拉 ， 加 一 点 鲜 奶 油 。 她 教会 我 们 品尝 新 鲜 蔬 果 
的 美味 。 至 于 身 为 大 厨 的 父亲 ， 回 家 反而 不 太 下 厨 ， 但 是 只 要 他 心血 
来 测 ， 我 们 就 有 口福 了 ， 他 的 熔岩 巧克力 香料 是 世界 第 一 美味 。 

忆 而 言 之 ， 我 很 爱 吃 ， 我 与 食物 维持 着 展 好 情谊 ， 也 欣然 接受 自 
己 的 体形 ， 觉 得 很 好 。 

到 了 20 岁 ， 我 对 运动 失去 兴趣 。 我 偶尔 会 和 朋友 去 上 舞蹈 课 〈 不 
过 通常 都 躲 在 后 面 偷 笑 ) 。 说 到 运动 这 块 ， 我 承认 ， 我 在 这 方面 最 像 
法 国人 。 一 方面 ， 总 觉得 努力 运动 哪里 不 对 ， 太 奔 张 ， 也 太 上 古怪。 为 
一 方面 ， 我 到 哪里 都 习惯 走路 ， 可 以 整 夜 热舞 ， 不 在 乎 上 下 楼 梯 ， 而 
且 每 一 步 都 记得 夹 紧 屁股 。 

后 来 我 搬 到 外 面 和 室友 或 男友 同 导 ， 有 时 间 下 厨 ， 最 爱 新 鲜 、 随 
性 的 地 中 海 食物 。 好 吧 ， 我 可 能 太 爱 吃醋 食 ， 下 午 4 点 一 定 要 喝 条 并 配 
饼干 或 巧克力 。 我 依旧 过 得 很 自在 ， 即 使 后 来 搬 到 巴黎 ， 隐 约 觉 得 压 
力 越 来 越 大 时 。 

巴黎 人 叉 局 义 瘦 。 算 了 ， 我 能 怎么 办 呢 ? 

我 有 比 体重 更 要 紧 的 事情 要 思考 ， 吴 无 分 文 的 我 得 想 办 法 在 那个 
贵 得 要 死 的 城市 住 下 去 。 侦 尔 我 会 尝试 只 吃 半天 的 节食 法 ， 但 是 一 如 


往常 没有 好 结果 。 总 之 ， 这 种 事情 不 值得 忧心 。 

后 来 我 搬 到 纽约 。 突 然 之 间 ， 我 面临 完全 不 同 的 文化 。 初 来 乍 到 
时 ， 我 印象 最 深刻 的 事情 ， 就 是 许多 纽约 客 身 材 和 食物 之 间 的 复杂 天 
系 。 儿 个 月 后 ， 我 就 把 一 切 看 在 眼 里 ， 也 开始 加 以 挪 扒 。 

拜托 ! 你 和 纽约 女人 吃 过 饭 吗 ? 即使 近 焉 离 观 察 ， 她 们 从 头 到 
脚 ， 小 至 指甲 部 无 懈 可 击 。 她 们 有 完美 的 发 型 、 皮 肤 ， 还 有 那些 行 
头 ， 就 算是 古 着 ， 看 起 来 也 像 新 衣 。 而 且 她 们 非常 ， 我 说 真 的 哟 ， 非 
WR. 

好 吧 ， 老 实说 ， 我 应 该 先 表 明 ， 我 刚 到 纽约 时 ， 认 识 的 女生 全 都 
来 自 时 尚 交 。 后 来 ， 我 认识 了 更 多 人 ， 才 及 现 不 是 所 有 纽约 客 都 这 人 么 
HR, WR. 


但 纽约 时 尚 图 的 女人 不 仅仅 是 瘦 ， 而 是 纽约 款 的 瘦 ， 也 就 是 瘦 到 
极点 ， 却 还 有 安娜 。 温 图 尔 那 种 练 普 拉 提 得 来 的 精 实 肌肉 。 肚 子 中 间 
的 游泳 圈 ? 哈 ? 什么 ? 

你 和 巴黎 人 共 餐 过 吗 ? 好 吧 好 吧 。 你 和 我 一 起 吃 过 饭 吗 ? 

巴黎 的 午餐 通常 会 有 一 杯 葡萄 酒 、 一 两 份 共享 的 甜点 。 不 必 点 开 
朋 菜 ， 但 是 吃 掉 半 条 面包 也 无 伤 大 雅 。 最 后 来 杯 咖啡 ， 抽 12 根 烟 ， 再 
说 ， “对 ， 呵 呵 ， 我 知道 这 不 健康 ， 但 是 这 样 才 开心 。” 

起 初 ， 身 为 纽约 客 餐 桌 上 唯一 的 巴黎 人 很 有 趣 。 他 们 看 着 我 狼 乔 
虎 咽 地 干掉 另 一 片面 包 ， 点 一 杯 葡萄 酒 ， 再 吃 点 甜点 ， 问 我 吃 得 这 么 
恐怖 ， 怎 么 有 办 法 维持 纤细 身材 。 

我 会 大 笑 说 ， 纽 约 客 太 瘦 了 ， 应 该 享受 人 生 。 对 了 ， 我 完全 不 健 
身 ， 因 为 人 生还 有 那么 多 有 趣 的 事情 要 做 。 

还 有 ， 我 不 在 平 腰 间 的 游泳 图 ， 谢 谢 。 

这 种 游戏 持续 了 一 阵子 ， 还 奢 好 玩 的 。 


我 开始 享受 纽约 生活 的 便利 性 ， 外 食 、 点 外 卖 ， 再 也 没 下 厨 。 出 
门 搭 出 租车 ， 上 下 楼 搭 电梯 ， 走 到 哪里 都 捧 着 一 杯 拿 铁 ， 嘴 里 随时 有 


零食 。 
最 后 ， 我 的 游泳 图 反 客 为 主 。 我 胖 了 ， 而 且 从 没 胖 得 这 么 离谱 。 
那 时 我 才 明白 ， 巴 黎 和 纽约 的 饮食 有 多 大 的 差异 。 


生活 习惯 


是 的 ， 巴 黎 人 外 出 用 和 餐 更 放 得 开 ， 但 是 他 们 外 食 的 频率 只 有 十 分 
LT. MABRRAIS, AASB PR. SER, Al Di tS 
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分 量 和 步调 


在 巴黎 ， 人 人 都 会 慢 慢 享用 午餐 。 如 果 是 法 国 小 镇 ， 大 家 甚至 在 
午休 时 间 〔 正 午 到 下 午 两 点 ) 回 家 ， 好 好 坐 下 来 吃 顿 饭 。 无 论 是 在 餐 
馆 吃 沙拉 ， 和 朋友 到 公园 享用 自 备 的 午餐 ， 或 是 自己 边 吃 边 看 小 说 ， 
AZOLE TEIN Te], ESCO Zo 

人 人 都 慢 慢 吃 ， 津 津 有 味 地 品尝 午餐 。 

我 看 到 员工 坐 在 计算 机 前 进餐 ， 你 可 以 想象 我 有 多 担心 : “IE, 
各 位 ， 那 边 有 餐 梨 ， 行 行 好 ， 到 桌 上 去 吃 ! ”他 们 总 是 瞪 大 眼睛 看 着 
我 。 我 觉得 在 计算 机 前 吃饭 也 太 奢 渎 食物 了 。 

啊 ， 还 有 分 量 一 一 就 像 纽 约 所 有 事物 ， 和 餐 食 的 分 量 大 到 惊人 。 你 
很 快 就 知道 ， 航 法 国人 嘲笑 的 打包 袋 的 确 有 存在 的 必要 。 


我 会 大 笑 说 ,纽约 客 太 瘦 了 ， 应 该 享受 人 生 。 
对 了 ， 我 完全 不 健身 ， 因 为 人 生还 有 那么 多 有 趣 的 事情 要 做 。 


食物 链 


国家 大 ， 产 业 就 发 过。 我 不 认为 法 国 处 处 完美 真 的 不 是 ) ， 但 
是 对 于 食品 的 管制 相当 严格 一 一 例如 很 难 找到 不 当 季 的 水 果 。 法 国 禁 
止 “转基因 食物 ”这 当然 也 是 我 们 走 上 街头 抗议 争取 来 的 ) ，“ 有 
机 ”标签 更 是 难以 取得 。 在 美国 可 不 一 样 ， 我 们 很 难 相信 自己 买 回来 
的 食物 。 因 此 专卖 有 机 食品 的 全 食 超市 Whole Foods) 才 会 那么 成 功 
MARIO 。 

以 下 节食 方法 可 能 导致 人 们 和 食物 的 关系 错综复杂 一 一 也 逼 人 走 
上 极端 。 例 如 不 含 获 质 、 不 含 乳 制品 、 素 食 、 原 始 人 饮食 法 …… 

法 国 不 是 健康 和 接受 自我 的 乐园 ， 许 多 人 依旧 会 吸烟 成 瘤 ! 但 是 
法 国人 不 爱 走 极端 ， 不 认为 你 完美 或 精 到 无 可 救 药 。 我 们 可 以 接受 
“普通 、 中 等 ”。 

好 了 ， 一 边 是 纽约 瘦 ， 一 边 是 我 怡然 自得 的 法 式 饮食 态度 ， 结 果 
就 是 我 自 吹 自 播 的 微笑 脸庞 越 来 越 圆润 。 我 看 竺 自己 的 角度 也 不 同 
了 ， 以 前 我 认为 周遭 的 人 太 瘦 ， 后 来 开始 觉得 ， 胖 的 人 是 我 。 我 再 也 
不 觉得 自己 “正常” 了， 质疑 起 自己 的 生活 习惯 …… 挑 刚 地 看 着 镜子 
中 的 自己 。 

我 们 全 身 赤裸 时 ， 一 定 美丽 动人 。 情 人 依旧 爱 我 们 ， 朋 友 也 不 会 
在 乎 我 们 多 了 几 斤 。 没 错 ， 稍 微 胖 一 点 并 不 会 改变 任何 事情 。 

好 吧 ， 这 种 看 法 几乎 完全 正确 。 

但 是 看 到 自己 的 照片 ， 你 突然 觉得 头 党 目眩。 

扣子 再 也 扣 不 上 的 牛仔 裤 ， 你 只 能 假装 找 不 到 。 


我 努力 保持 镇 定 ， 里 边 的 人 也 很 温柔 : “你 看 起 来 美 极 了 ! ”我 
便 会 微笑 打趣 : “ 才 怪 ， 看 这 边 ， 我 肥 死 了 ! ”其 实 内 心 已 经 失去 上 自 
信 ， 想 到 就 愧 恼 。 我 知道 自己 得 想 办 法 解决 问题 ， 却 不 知道 从 何 下 
。 这 时 怪事 及 生 了， 我 开始 时 刻 关 注 食物 和 体重 。 想 着 我 吃 了 什 
， 没 吃 什么 ， 拿 下 一 个 小 时 要 吃 的 食物 和 上 一 个 小 时 的 饮食 相对 
; 想 着 自己 应 该 吃 这 个 ， 不 该 吃 那 个 ， 或 是 应 该 吃 那 个 ， 不 该 吃 这 
。 每 时 每 刻 。 


我 整 天 批评 自己 的 体重 一 一 这 种 做 法 不 但 徒 苑 无 功 ， 更 是 主观 
的 ， 最 糟糕 的 是 ， 我 过 得 很 悲惨 。 我 痛恨 自己 那么 重视 自我 ， 感 觉 
己 变 了 。 我 忧伤 、 执 扬 、 令 人 和 觉得 乏味 ， 而 且 一 天 比 一 天 胖 。 我 不 断 
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个 小 小 的 声音 在 问 我 : 你 和 目 己 玩 的 这 个 游戏 要 玩 到 何 时 ? AA 
经 被 打 得 落花 流水 ， 兵 败 如 山 倒 了 。 

RADO TERA HE DEZA, ja RAXAON ¡Ala 
PEDIA. ABR FER ee A VE, BEIT Be 
坚 无 帮助 的 恋情 。 我 受 够 了 。 

我 决定 停止 理智 分 析 上 自己 说 的 每 句 话 ， 顺 从 心声 。 我 开始 做 瑜伽 
帮助 心灵 平静 ， 不 再 挑剔 自己 、 批 评 自 己 变 胖 。 如 果 我 命中 注定 成 为 
胖 女 人 ， 好 吧 ， 那 又 有 何不 可 呢 ? 我 认识 很 多 了 不 起 的 人 恰巧 都 很 丰 
遥 ， 训 且 时 尚 界 多 一 种 声音 也 无 妨 。 

这 种 生活 过 了 几 个 月 ， 我 心情 好 多 了 ， 重 拾 突 容 。 但 是 胖 了 之 后 
要 和 沉 得 自己 很 好 ， 的 确 出 乎 意料 地 困难 。 不 是 人 人 部 像 元 里 斯 带 娜 。 
es 
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人 生 啊 ， 我 该 如 何 拨乱反正 ? 如 何 找到 平衡 ? 


FRA RAN AS UA FE Bs SE E RARA, AEA, 
RKP SSR. SINE BBA, Ra ahh Rea Os 
Ro WBE FICE AK, HEU 

我 正在 叙述 我 的 人 生 故 事 ， 看 到 她 自在 地 至 受 食物 ， 决 定 偷 偷 告 
诉 她 ， 我 是 如 何 与 体重 斗争 的 。 

“你 怎么 办 到 的 ? 都 已 经过 了 40 岁 ， 怎 么 还 能 这 么 瘦 ? ” 

她 把 每 个 生活 习惯 都 告诉 了 我 ， 我 因此 灵光 乍 现 。 

我 的 元 感 来 源 不 是 她 的 饮食 内 容 。 我 得 到 司 发 的 是 她 找到 了 翼 励 
目 己 的 方法 。 

她 聊 到 品位 、 梦 想 ， 甚 至 生活 习惯 。 她 不 放弃 目 己 喜爱 的 食物 ， 
例如 花 神 咖啡 馆 的 餐 点 ， 因 为 她 党 去 光顾 。 她 也 说 到 早上 吃水 果 ， 中 
午 就 可 以 吃 得 直人 太一 点 。 


“当然 啦 ， 甜 点 是 想 都 不 要 想 的 ， 要 瑟 记 世界 上 有 “甜点 ”这 样 
东西 。 ” 


RK RARER, RAN. N, N, 4 4 Bo RAG 
250, MASACRES TA He: 

AMÉ E MBE MUA a ee AT DAR. 

每 餐 最 后 都 要 有 甜食 当 人 句 写 ， 耕 则 束 不 算 真正 用 餐 ， 人 生 也 白 过 
T: 

目 重 的 女人 才 不 会 运动 ， 因 为 运动 太 蕊 了 了。 你 见 过 夏 洛 特 。 甘 斯 
布 运动 吗 ? 

但 是 苏 菲 聊 到 她 的 饮食 方法 时 ， 那 种 单线 和 踏实 的 精神 给 了 我 英 
大 局 发 。 

我 虚心 检视 自己 的 “原则 ”， 友 现 许多 坚持 都 很 一 。 


我 决定 有 所 改变 。 

首先 就 是 少 吃 面包 。 请 注意 ， 我 不 是 一 口 都 不 吃 ， 毕 竟 以 往 开 骨 
菜 上 来 之 前 ， 桌 上 整 篮 面 包 都 由 我 一 人 包办 。 我 不 吃醋 点 ， 不 是 各 种 
都 不 吃 ， 主 要 是 放弃 蛋糕 和 冰 激 读 。 我 想 试 试 餐 后 不 吃 甜点 ， 感 觉 如 
何 。 


HOWARTH, MAMAS, BOATERS. KS 
ER ET MR, AMDGEN ET HT AID ST, BOT ON 
ZERMATT. KAA MARA. DAH “EN” RE 
藏 了 目 己 的 坏 习惯 ， 我 终于 明日 体重 增加 的 含义 ， 就 是 身体 告诉 我 ， 
不 想 再 忍受 我 暴 饮 暴食 了 。 


因为 这 个 过 程 带 来 的 或 励 ， 我 看 了 关于 营养 的 图 书 ， 采 用 了 对 些 
对 我 爱 效 的 方法 。 我 没 用 任何 一 种 饮食 法 ， 不 计算 卡路里 ， 我 知道 自 
己 做 不 来 。 我 也 没 放弃 自己 豆 爱 的 食物 ， 只 是 调节 饮食 方法 和 生活 习 
fa, 一切 适量 。 每 个 人 只 能 靠 自己 找到 合适 的 方法 ， 没 有 人 可 以 代 
， 即 使 我 告诉 你 我 吃 什 么 也 没有 意义 ， 因 为 这 套 习 惯 只 适合 我 本 


我 又 开始 多 走路 ， 练 瑜伽 和 普 拉 提 。 即 使 我 的 公寓 有 电梯 ， 我 也 
一 定 走 楼 梯 。 


我 的 体重 减轻 了 。 


我 离 纽约 瘦 的 标准 还 很 远 ， 但 那 也 不 是 我 的 目标 。 我 只 是 回 到 目 
己 熟悉 ， 并 且 觉 得 最 自在 的 体重 了 。 我 接受 体重 上 上 下 下 的 事实 ,也 
随 着 体重 调整 自己 的 生活 习惯 。 


如 今 朋友 要 我 当 他 们 的 减 重 教练 ， 说 我 带 给 他 们 灵感 ……: 
这 真是 太 好 笑 了 。 
ATL 我 ? 减 重 教练 ? 拜托 ， 想 都 不 要 想 。 


我 的 美 型 必 备 
Jain 
知道 如 何 画眉 毛 可 以 改变 整 张 脸 ， 轮 廊 会 更 有 个 性 、 更 突出 。 


简单 的 眉 粉 就 有 这 种 效果 ， 我 喜欢 贝 令 妃 的 美眉 单 品 Brow 
Zings。 


i 


环保 时 尚 品 牌 Reformation 创 意 总 监 布 丽 安娜 。 蓝 斯 。 


我 的 美 型 必 备 

AA 
练习 多 年 之 后 ， 我 终于 学 会 了 化 烟 惠 妆 。 这 种 妆容 并 不 容易 ， 不 
只 要 掌握 个 中 诀窍， 就 会 成 果 斐 然 。 


如 今 我 每 天 都 化 烟 囊 妆 ， 否则 出 不 了 门 。 烟 是 妆 的 效果 奇 佳 ， 可 
以 让 所 有 人 更 美 、 更 神秘 。 


我 的 闫 型 必 备 
Ath ALAS Sk 


to REA, KAMEBGECAM, AHAMART, MA 
合 各 种 长 度 的 头发 。 


(就 连 我 的 也 可 以 1 ) 

你 只 需要 一 瓶 好 发 胶 〈 我 爱 科 颜 反 的 ) 。 

如 果 你 希望 做 个 独特 又 能 显得 精明 的 造型 ， 却 约 不 到 设计 师 ， 也 
可 以 试 试 这 种 发 型 。 

脸 部 成 为 目光 的 焦点 会 让 许多 人 觉得 没有 安全 感 ， 其 实 没 必要 : 

女人 梳 了 大 背 头 后 ， 个 个 风情 万 种 。 


包 包 设计 师 里 斯 。 所 罗 门 


40 岁 大 关 在 眼前 


当 你 看 到 这 里 时 ， 我 可 能 已 经 40 岁 了 ， 或 是 非常 接近 40 岁 。 


如 果 你 比较 晚 才 拿 到 这 本 书 〈 慢 着 ， 你 有 什么 借口 来 着 ? ) ， 
我 大 概 40 多 岁 了 。 


这 是 什么 心情 ， 就 听 我 九 九 道 来 吧 。 

Ef. Al. WEI. Ex. EU. FR, 

啊 ! 无 聊 。 

xf, DLE. 

就 像 再 次 踏 入 青春 期 。 

上 次 有 个 年 轻 小 伙 子 和 我 调情 ， 我 惊讶 到 暗自 怀疑 :; “年 轻 人 ， 
你 是 变态 吗 ? ” 

当 你 即将 踏 入 40 岁 ， 就 会 变 得 这 么 幼 。 

当然 ， 年 龄 逐渐 增长 ， 还 有 许多 问题 浮上 人 台面。 我 的 人 生 有 什么 
BER? 还 有 时 间 生 孩子 吗 ? (我 真心 相信 和 杂志 说 的 ，40 岁 就 相当 于 以 
前 的 30 岁 。 但 是 我 的 妇科 医生 说 : “你 的 卵巢 可 没 读 到 这 本 杂 


十 ” ) 
uno 


我 满意 目 己 的 工作 和 恋情 吗 ? 我 真 的 已 经 到 了 人 生 的 转折 点 吗 ? 
我 算 算 看 。 


还 真 的 是 。 啊 ， 该 死 。 


在 你 心中 ， 自 己 还 是 20 岁 的 女孩 。 

好 吧 ， 证 变 得 蹇 智 一 点 了 。 是 的 ， 情 绪 波 动 比较 小 。 没 错 ， 没 那 
么 和 穷 了 。 是 的 ， 没 那么 喜欢 谈 不 合适 的 恋情 了 。 啊 ， 没 有 以 前 那么 喜 
欢 去 夜店 狂欢 了 。 

呢 ， 也 许 你 变 了 。 你 更 喜欢 现在 的 自己 ， 只 有 几 件 事 情 除 外 。 

40 岁 时 ， 你 会 发 现 喘 体 有 所 变化 。 哪 怕 你 想 一 如 往常 地 过 日 子 ， 
SOA CMREE, HER INE: 你 的 喘 体会 不 断 提醒 你 。 

记得 你 进入 青春 期 ， 喘 体 出 现 的 疯狂 变化 吗 ? 有 些 部 位 会 改变 形 
状 ， 奇 怪 的 地 方 开始 长 毛 ? 

现在 也 是 。 而 且 一 样 没有 安全 感 〈 真 是 的 ， 就 在 你 刚 以 为 目 己 可 
以 掌握 人 生 方 回 的 时 候 ) 。 


彻夜 狂欢 之 后 的 黑 眼圈 ? 

就 算 你 只 是 熬夜 多 看 了 一 集 《 权 力 的 游戏 》， 都 会 有 更 深 、 更 黑 
的 黑 眼 疾 。 即 使 你 什么 节目 部 没 看 ， 它 们 也 会 在 那里 。 事 实 上 ， 它 们 
再 也 不 会 离开 你 了 。 

还 有 你 偶尔 牺 质 上 自己 的 牛角 面包 ? 如 今 它 挥 之 不 去 (成 了 你 小 腹 
上 的 脂肪 ) 。 笠 好 你 现在 或 许 买 得 起 期 潘 区 斯 《Spanx) DIR, BIN 
人 生 就 是 这 么 公平 。 

有 时 你 比较 累 ， 或 是 光线 很 兰 ， 额 头 上 是 不 是 会 有 几 条 迷人 的 表 
情 纹 ? 

如 今 这 些 纹路 跟 定 你 了 。 还 有 ， 虹 子 劳 边 的 法 令 纹 ? 怎么 回 事 ， 
各 位 ? 你 们 没有 受 邀 哟 。 今 晚点 晴 烛 就 好 ? 年 龄 啊 ， 你 这 个 扫兴 扳 。 

一 旦 外 貌 出 现 变 化 ， 以 前 你 大 声 疾 呼 的 主张 (人 一 往 映 体 里 填充 
东西 ， 看 起 来 就 很 怪 ! 电波 拉 皮 根本 束 是 受罪 ! 肉 毒 杆菌 本 来 是 为 动 
物 研发 的 ! 这 些 物质 都 非常 不 自然 ! ) 都 会 越 来 越 小 声 。 你 渐渐 开始 
提问 ， 表 示 有 兴趣 : 


“如 果 剂 量 适 中 呢 ? ” 

“如 果 我 谁 也 不 告诉 昵 ? > 

最 重要 的 是 : 40 岁 的 名 人 完全 不 动 刀 ， 到 底 看 起 来 会 有 多 老 ? 

无 论 决 定 是 什么 一 一 有 些 选 项 我 还 没 拿 定 主意 一 一 其 实 还 有 许多 
方法 应 付 老化 ， 从 遮瑕 膏 、 普 拉 提 、 激 光 到 塑身 衣 都 有 ， 花 时 间 抱 怨 
HAS o 

所 以 我 才 要 告诉 你 。 

你 所 听 到 的 都 是 几 十 年 前 瞎 狂 的 谎言 。 千 万 别 相信 。 

因为 身 为 40 岁 的 女性 ， 我 感到 前 所 未 有 的 自由 、 勇 敢 、 幽 默 、 成 
功 ， 人 生 更 有 乐趣 。 我 现在 才 擅 长 聆听 自己 和 别人 的 心声 ， 好 好 感受 
人 生 ， 而 不 是 空想 。 以 前 我 都 不 觉得 自己 如 此 性 感 、 媚 惑 ; 以 前 我 身 
边 也 没有 这 些 有 趣 的 人 。 

如 今 我 年 近 40， 我 可 以 告诉 你 ， 放 心 ， 一 切 安 好 。 人 生还 是 一 
样 ， 只 是 更 精彩 。 人 生 不 可 能 十 全 十 美 ， 不 会 永 无 涟 洲 ， 你 无 法 事 事 
了 然 于 心 ， 却 依旧 美丽 绽放 。 

何况 事 事 都 参透 ， 人 生 有 多 问 啊 ! 

进入 40 岁 〈 就 像 我 进入 20 岁 时 ) ， 我 会 把 人 生 当 成 一 场 冒险 。 玩 
得 尽兴 ， 照 顾 好 身体 ， 找 心理 医生 回答 我 深奥 或 思春 的 问题 ， 在 某 些 
方面 跌倒 ， 在 某 些 方面 成 功 。 我 会 努力 放手 去 爱 ， 表 现 上 自我 ， 拿 自己 
的 年 龄 自嘲 并 大 笑 。 

我 再 也 不 会 说 喜欢 我 的 人 是 变态 ， 除 非 他 半夜 光 溜 溜 地 追 着 我 
跑 。 果 真如 此 ， 我 就 转身 秀 出 塑身 衣 ， 这 招 应 该 有 效 。 


一 对 一 专访 带 给 我 莫大 局 发 的 女性 
18. HEBER 


HE + 多 尔 〈 以 下 简称 多 尔 ) : 你 有 种 目 然 又 自在 的 气质 。 请 
问 对 你 而 言 ， 美 是 什么 ? 

德 鲁 。， 巴 里 摩尔 (以 下 简称 德 ) : 我 才 没 有 又 酷 又 神秘 的 基因 ， 
我 就 像 拉 布 拉 多 犬 ! 我 认为 微笑 是 最 美的 彩妆 ， 强 过 口红 。 而 且 笑 纹 
比 眼 线 更 棒 。 除 此 之 外 ， 一 文 好 的 遮瑕 谊 也 不 错 。 

GR: 我 们 都 快 40 岁 了 ! 你 做 何 感 想 ? 我 们 又 该 如 何 欣 然 接 受 ? 

德 : 每 次 我 想到 老化 的 过 程 ， 脑 海中 就 上 演 电 影 《 生 活 多 美好 》 
的 片段 。 少 了 任何 一 项 人 生体 验 ， 我 都 无 法 成 为 今天 的 我 。 我 深信 ， 
我 越 老 越 棒 ， 对 外 貌 而 言 ， 应 该 也 错 不 了 ! 


SR: 你 刚 生 完 孩 子 时 ， 我 很 开心 听 到 你 在 茶 些 节目 上 说 ，“ 我 
想 慢 慢 减 挥 怀孕 带 来 的 体重 ， 其 他 都 不 关 我 的 事 ”。 

德 : 对， 我 还 真 的 是 慢 慢 来 的 ， 大 概论 了 3 年 吧 ! 我 丈夫 对 这 件 事 
情 的 看 法 ， 真 的 比 任何 人 都 包容 。 女 人 经 历 这 么 重大 的 改变 时 ， 就 需 
要 得 到 为 一 半 的 支持 。 光 是 我 的 脚 束 大 了 两 号 半 。 

多 尔 : 别人 的 哪些 特质 会 让 你 党 得 很 美 ? 

E ERE AMB. RAN, FTSE HAMA, At 
而 鼓励 你 ， 花 时 间 引 导 你 走向 正 途 。 对 我 而 言 ， 这 就 是 真正 的 美 。 此 
外 ， 再 来 点 遮瑕 膏 也 不 错 ， 我 一 癌 依赖 遮瑕 谊 。 


巴黎 人 的 习惯 


对 不 明 就 里 的 人 而 言 ， 巴 歼 人 很 像 纽 约 客 : 
他 们 都 穿 得 和 邻居 一 模 一 样 ， 又 都 以 为 自己 独一无二 。 
对 巴黎 人 而 言 ， 巴 歼 就 等 于 法 国 ， 纵 使 其 他 城市 的 人 不 以 为 


PR 


NO 


( 听 起 来 耳 熟 吗 ， 纽 约 客 ? ) RMMAT META da 2 AR 
但 是 一 看 到 巴黎 铁塔 又 潜 然 泪 下 。 


除了 这 些 相 通 之 处 ， 巴 歼 人 和 纽约 客 其 实 大 相 径 庭 。 


X See. KAESWERNASZIUE, RAAB, 
AA BE Be Kr IZA IE Wh A AT! 第 一 个 可 
不 算 ) 。 就 在 我 路 上 出 租车 时 ， 被 纽约 客 感染 的 歇斯底里 的 情绪 立刻 
就 消失 了 。 

一 句 招呼 都 没有 。 

X FAH, AALS EN: “RR, Ud, SRE. 
还 真 会 选 地 点 啊 ( 来 了， 巴黎 式 的 反讽 )! 就 在 城市 的 正中 心 呢 ， 真 
是 太 棒 了 。 全 部 次 了 。 什 么 ?” 哪 有 ， 我 不 是 说 你 ， 小 姐 。 这 位 小 个 子 
小 姐 也 太 容 易 生 气 了! 我 说 的 是 交通 状况 ! 瘫痪 的 是 交通 ! 巴黎 啊 ! 
不 过 这 是 为 什么 呢 ? 都 怪 那些 政客 。 因 为 左 性 ……” 

听 好 了 ， 这 里 不 是 纽约 ， 你 可 不 能 假装 发 邮件 ， 不 理 司 机 。 

X 巴黎 人 最 喜欢 和 你 一 起 抱怨 。 

听 好 了 : 如 采 巴 黎 人 开始 抱 忽 ， 你 就 有 义务 和 他 一 起 发 牢骚 ， 这 
就 是 在 巴黎 交 朋 友 的 方法 。 

X 聊 上 好 几 个 小 时 所 谓 的 “改变 世界 ”。 这 也 是 巴黎 晚宴 的 主要 
活动 。 

X 上 人 花 神 咖啡 和 亿 ， 但 不 是 坐 在 游客 那 边 一 一 真 受 丰 了。 和 拜托 ， 巴 
黎 人 有 目 己 的 座位 区 。 


X 假 疼 认识 服务 生 和 弗 雷 德里 元 。 贝 格 伯 德 “恶名 昭 普 的 巴黎 夜 
店 咖 、 作 家 ) : “对 ， 是 我 朋友 。 对 ， 他 这 次 故意 不 打招呼 。 这 是 我 
们 之 间 的 一 个 小 游戏 ， 因 为 我 们 格外 要 好 ， 懂 吗 ?” 

x 抽烟 。 巴 黎 人 爱 抽 烟 ， 一 隶 到 机 会 ， 随 时 随地 残 要 抽 ， 而 且 不 
分 上 晴雨。 他 们 不 在 乎 大 雪 纷 飞 的 日 子 坐 在 户外 ， 就 只 为 抽烟 。 有 些 夜 
店 甚至 准许 顾客 在 室内 抽烟 ， 没 有 人 敢 制止 巴黎 人 抽烟 。 


X 巴黎 人 喜欢 边 点 烟 ， 边 说 : “REI.” 


X 开车 像 疾 子 ， 到 处 乱 停 车 ， 以 撞 得 坑坑洼洼 的 斯 玛 特 为 采 ， 知 
道 巴 黎 所 有 的 捷径 。 


X AMENA. IRMA, ARA, TES 
红酒 ， 决 定做 个 简单 (但 是 可 口 ) 的 意大利 面 ， 一 边 “ 改 变 世 界 ” 到 
凌晨 4 点 。 打 电话 约 了 邻 后 、 三 条 街 外 的 单身 朋友 。 喝 得 微 配 ， 开 怀 大 
Es MIMET O. 

X 直言 不 讳 。 巴 黎 人 如 果 不 坦 率 ， 也 就 不 算 巴 黎 人 了 。 


“ 那 件 外 套 是 什么 鬼 ? ”= 你 穿 起 来 很 普通 ;如果 你 想 换 ， 我 陪 你 
HZ. 


X 称赞 人 于 无 形 。 


“ 嘿 ， 我 还 没收 到 我 那 件 绢 印 衣服 呢 ! ”三 我 喜欢 你 的 插画 ， 茶 
喜 你 开店 。《 如 果 你 寄 给 我 ， 我 不 会 拒绝 。) 


X 永远 珍惜 家 人 和 认识 了 一 辈子 的 朋友 ， 虽 然 对 他 们 又 爱 义 恨 ， 
却 又 死心 场地 。 周 末 和 他 们 混 ， 度 假 找 他 们 去 。 不 太 结 交 这 个 小 圈 圈 
以 外 的 朋友 ， 因 为 谁 还 需要 更 多 朋友 啊 ? 随时 准备 为 他 们 两 肋 插 刀 。 


X AI E MARA, ARP A) eT. JL AT DER 
相 待 ， 有 时 甚至 粗鲁 无 礼 。 这 个 时 期 很 长 ， 也 许 一 年 ， 也 许 更 久 。 


一 年 多 之 后 ， 突 然 听 到 有 人 说 : “今年 夏天 和 我 们 一 起 去 度假 
吗 ? ”这 就 表示 你 找到 目 己 的 朋友 罗 了 ， 准 备 为 他 们 赴 汤 踊 火 吧 。 现 
在 轮 到 你 跟 新 人 保持 距离 了 。 

X 到 Monoprix《〈 廉 价 又 时 散 的 连锁 商店 ， 有 点 像 法 国 版 的 拱 襄 
特 ) 购物 。 巴 黎 人 热爱 Monoprix， 每 个 法 国 女 孩 家 附近 都 有 一 家 。 别 
人 称赞 你 的 羊绒 衫 时 ， 就 能 回答 : “这 是 Monoprix 的 ! ”这 非常 巴黎 
风 。 


X 激烈 辩论 。 整 个 晚上 可 以 从 政治 、 金 。 卡 戴 融 、 哲 学 扯 到 任何 
话题 ， 只 要 话题 可 以 引起 热烈 讨论 。 移 提高 音量 ， 有 时 还 得 大 吼 大 
叫 。 假 装 生 气 : 这 惑 是 成 功 的 巴黎 聚餐 了 。 

x 搞 暖 昧 。 巴 黎 人 喜欢 调情 。 情 况 大 致 如 下 。 

巴黎 女人 : 

假装 完全 不 知道 对 方 对 她 有 意思 ， 取 笑 他 ， 测 试 他 ， 丢 下 他 ， 
己 回 去 围 密 那 更 喝 酒 ， 然 后 嘲笑 他 绝望 的 短信 。 表 现 得 超级 难 搞 ， 
alt, WR EMH. 


mt DI 


也 许 她 愿意 试 试 看 ， 收 他 当 一 年 的 奴隶 ， 然 后 认定 目 己 爱 他 ， 想 
帮 他 生 个 孩子 ， 考 虑 结婚 。 也 许 芭 天 她 会 说 : “结婚 只 是 开 个 大 派对 
AY fe OR.” 


巴黎 男人 : 

最 爱 装 模 作 样 ， 以 为 目 己 是 赛 日 。 甘 斯 布 ， 同 时 和 十 几 个 女孩 约 
会 ， 在 夜店 泡 到 清晨 ， 以 为 所 有 女人 都 一 个 样 。 最 后 碰 上 那个 超级 难 
搞 女 孩 ， 完 全 被 对 方 迷 得 团团 转 ， 从 此 摇 喘 一 变 成 为 最 体贴 的 男人 。 
和 她 生 了 孩子 ， 却 态 了 问 她 想 不 想 结婚 。 

巴黎 人 会 说 的 话 .…… 

X “我 当然 不 运动 啊 。” 而 且 真 的 不 运动 。 

X AREA!’ Ne Y NENNE. ARE 
地 溜 进 健身 房 ， 因 为 除了 高 中 毕业 留 下 来 当 睡 衣 的 运动 裤 ， 找 不 到 任 
何 运动 服 。 


X “FORK SERS! ” BARE HER. TEL, I 


可 是 上 玛 黑 区 ! 不 一 样 ! ” 


X “merde” “putain” “faitchier” (Ab RAR. HER 


词语 ) 等 ， 有 时 三 个 一 起 讲 《〈 真 是 糟糕 到 极点 ) 。 


X “对 ， 要 我 怎么 办 呢 ? 我 就 是 这 么 势利 。” 
X “我 最 近 应 该 去 户 浮 宫 走 走 ， 要 不 要 一 起 去 ? KTWE RES 


歌 百货 公司 ? 好 吧 。” 


X 用 否定 词 说 话 。 

“还 不 坏 吧 ? ”三 很 好 。 

“没有 ， 我 的 意思 不 是 我 不 喜欢 。” 三 我 喜欢 。 

“很 棒 吧 ， 不 是 吗 ? ”三 很 棒 啊 ， 你 说 是 不 是 ? 

巴黎 人 痛恨 .…… 

X 排队 是 巴黎 人 最 痛恨 的 事情 。 巴 黎 人 非常 讨厌 排队 ， 甚 至 到 了 


对 这 件 事情 同 仇敌 属 的 地 步 。 


狗 ， 


因此 他 们 不 像 纽 约 客 ， 不 会 排 成 一 排 ， 礼 貌 地 聊天 或 介绍 自己 的 
巴黎 人 愿意 不 惜 一 切 代价 冲 到 第 一 个 (假装 生病 、 男 外 开 第 二 队 


或 第 三 队 ， 假 闭 认 识 队伍 前 面 的 人 ) ， 到 最 后 就 会 乱七八糟 ， 互 相 推 


挤 、 


脸 ; 


BA. 
X BURLA. TUBE TM, MAPA, 
X 巴黎 女人 痛恨 搭乘 地 铁 ， 却 又 非 坐 不 可 ， 因 为 交通 状况 烂 透 


。 她 们 很 聪明 ， 所 以 发 明 出 搭 地 铁 的 小 技巧 : 


她 走 在 路 上 ， 步 伐 快 ， 穿 者 时 路 义 风情 万 种 。 
她 踏 进 地 铁 ， 突 然 之 间 就 变 身 了 一 一 可 能 折 起 丝 巾 ， 普 住 半 张 
可 能 拿 下 帽子 ， 挺 胸 ， 摆 出 一 副 “ 少 跟 我 说 话 ， 否 则 纳 命 来 ”的 


x. LE RARA NEAR, Ae TRE 
mo “RAAB, mei, MRE) RAMS. ” 

接着 她 走出 地 铁 ， 所 有 行头 都 放 回 原 位 ， 站 直 吴 子 ， 步 伐 快 速 ， 
穿着 时 蓝 义 风情 万 种 。 是 的 ， 很 时 又 ， 除 了 搭 地铁 时 。 

X 度假 还 要 工作 。〈 这 才 健 康 啊 ， 不 是 吗 ? ) 

千 万 不 要 在 巴黎 人 度假 时 找 他 们 ， 人 否则 你 不 但 会 被 直接 转 到 语音 
信箱 ， 而 且 你 的 号 码 会 被 直接 拉 进 黑 名 单 。 

在 人 家 度假 时 找 他 ? 谁 会 做 这 种 事情 啊 ? 

X 其 他 要 驶 人 : 按 喇 叭 、 大 吼 大 叫 ， 连 胶体 语言 都 用 上 了 。 除 了 
His AEREA AN, UR) EME, 
为 巴黎 凯旋 门 环岛 竟然 不 是 只 有 他 一 辆 车 。 


X 其 他 自行 车 骑士 : 完全 不 同情 那些 在 自行 车 道上 骑 着 烂 车 
对， 人 人 都 该 学 者 选 部 功能 完善 的 目 行车 ) 、 速 度 义 超 慢 的 容重 。 

X 其 他 行人 : 大 声 叹 气 ， 然 后 快速 从 慢 否 否 的 行人 间 走 过 。 其 实 
说 句 “ 借 过 ”就 行 了 。 

X 观光 客 ， 包 括 巴黎 人 目 己 也 在 观光 时 : 在 巴黎 痛恨 其 他 观光 客 
一 一 好 吧 好 吧 ， 我 们 恒 。 

但 是 你 自己 到 纽约 观光 ， 还 痛恨 其 他 游客 ， 这 就 有 扣 太 巴黎 了 。 


优雅 ， 由 内 而 外 


圣 罗兰 最 早 提出 ， 也 说 得 最 好 : “没有 由 内 而 外 的 优雅 ， 就 穿 
不 出 优雅 。 


> 


+. 


lk 


Tank = 总 监 
— N 


设计 师 卡 洛 琳 。 伊 莎 。 


优雅 


圣 罗 兰 最 早 提出 ， 也 说 得 最 好 : “没有 由 内 而 外 的 优雅 ， 就 穿 


不 出 优雅 。” 


就 算是 深 爱 时 尚 的 我 ， 也 同意 真正 的 优雅 不 在 时 尚 中 。 

优雅 是 你 待人 的 态度 。 

有 人 称 为 礼貌 、 礼 节 ， 对 我 而 言 有 更 深 的 合 义 ， 因 为 礼貌 与 文化 
有 关 。 你 可 知道 ， 日 本 人 认为 在 送礼 人 面前 拆 礼 物 非常 没 教养 ?应 该 
带 回 家 私下 看 。 

但 是 在 法 国 ， 不 立刻 拆 礼物 就 像 是 说 ， “我 才 不 在 乎 你 送 的 什么 
RID” 

我 努力 适应 各 地 的 文化 ， 但 是 几 次 失败 之 后 ， 我 决定 倾听 内 心 的 
声音 。 

在 法 国 ， 我 们 称 这 为 “由 内 而 外 的 优雅 ”。 

听 起 来 很 俗气 ， 我 知道 。 

但 是 你 知道 吗 ?知道 何 时 应 该 展现 低俗 的 一 面 ， 也 是 真正 的 优 


来 说 说 我 是 如 何 友 现 由 内 而 外 的 优雅 的 吧 …… 
你 大 概 可 以 说 我 这 个 人 很 能 接受 自己。 
我 甚至 把 这 当成 职业 ， 每 天 都 在 博客 聊 上 自己 的 事情 。 


说 来 讽刺 ， 因 为 我 以 前 非常 害羞 。 

我 还 记得 ， 以 前 只 要 在 大 家 面前 说 话 ， 我 就 立刻 满 脸 通红 。 

小 时 候 ， 我 的 学 校生 活 因 此 挫折 重重 。 举 手 问 老师 能 不 能 去 厕所 
就 是 一 大 折磨 ， 所 以 我 干脆 忍 住 ， 然 后 整 天 阁 尿 。 大 声 回答 老师 的 问 
题 ， 根 本 是 不 可 能 的 任务 。 我 会 在 全 班 同 学 面前 汗 如 雨 下 ， 接 连 好 几 
周 都 非常 恐惧 ， 告 诉 妈妈 ， 我 再 也 不 想 上 学 。 

为 了 弥补 无 法 当众 发 言 的 缺憾 ， 我 在 其 他 方面 都 非常 鲜 巧 。 

我 的 朋友 很 少 ， 我 觉得 自己 有 点 怪 ， 和 别人 格格 不 入 。 

进入 青春 期 之 后 ， 状 况 略 为 改善 。 害 羞 的 小 女孩 成 为 机 智 、 热 情 
洋溢 的 少女 ， 非 常 有 个 性 〈 戏 剧 化 地 加 重 语气 ) 的 青少年 。 我 有 -一群 
非常 要 好 的 朋友 ， 说 得 准确 一 点 ， 就 是 两 个 半 密 ， 而 且 还 是 学 校 里 最 
书 呆 子 的 两 位 。 

我 们 讨论 哲学 、 抽 烟 、 喝 咖啡 ， 自 觉 与 众 不 同 。 

某 一 天 ， 就 在 我 即将 15 岁 时 ， 安 妮 出 现 了 。 

安妮 和 我 完全 相反 。 人 金发、 嗓门 大 、 幽 默 又 好 相处 。 男 人 汛 ， 个 
性 超级 活泼 ， 就 像 有 法 语 腔调 的 卡 梅 隆 。 迪 亚 茨 。 她 常常 嘲笑 自己 ， 
取笑 自己 犯 的 错 ， 而 且 个 性 开朗 ， 大 家 都 喜欢 亲近 她 。 

她 的 父母 是 外 交 官 ， 因 此 她 走 遍 大 江南 北 ， 去 过 很 多 国家 ， 会 说 
四 种 语言 ， 见 过 名 流 ， 也 和 穷苦 人 打 过 交道 。 而 且 她 对 所 有 人 都 一 视 
同仁 。 

我 深 深 被 她 吸引 ， 和 她 成 了 最 好 的 朋友 ， 我 的 世界 也 突然 开阔 起 
来 。 

她 过 我 发 笑 ， 也 会 笑 我 ，“ 你 为 什么 这 么 正 儿 八 经 ? ”她 上 面 还 
有 两 个 哥哥 ， 因 此 讲话 总 是 直 来 直 往 ， 她 会 争取 自己 的 权益 ， 如 果 有 
必要 ， 随 时 准备 吵架 、 开 打 。 


她 不 自 大 。 

然而 她 不 止 散发 出 自信 一 一 其 实 更 多 的 是 单纯 ， 她 不 认为 有 人 在 
她 之 上 或 之 下 。 

她 和 老师 说 话 的 语调 ， 就 像 和 朋友 一 样 坦 率 。 她 平等 对 符 每 个 
人 ， 也 要 求 别 人 用 同样 的 态度 对 她 。 她 坦然 做 自己 ， 也 知道 她 只 能 这 
么 做 。 

也 许 这 就 是 我 人 生 的 功 诬 。 

HMARZT, RENT Di. RHA A OA. HA Mi 
脸 通 红 ， 其 实 都 是 太 在 乎 自己 ， 太 担心 目 己 ， 忧 虑 别人 对 我 的 看 法 ， 
反而 没 顾虑 到 正和 我 交谈 的 人 。 

我 渐渐 放下 焦虑 ， 对 别人 的 心情 ， 谈 话 内 容 ， 用 上 肢体 语言 表达 的 
情绪 ， 越 来 越 感 兴趣 。 我 要 如 何 让 他 们 和 我 一 起 时 感到 轻松 自在 呢 ? 

KSA AW, MAB OW. Ha. KY: “我 现在 是 
不 是 满 脸 通红 ? By Be as I.” 

人 们 感到 意外 ， 因 此 哈哈 大 笑 ， 这 些 话 改变 了 整个 对 话 的 气氛 。 

这 么 做 可 以 拉 近 彼 此 的 距离 ， 因 为 这 种 做 法 出 目 本 心 ， 坦 减 又 单 
纯 。 

我 勇敢 发 问 。 惑 像 安妮 一 样 ， 我 认为 不 知道 并 不 可 耻 。 我 不 会 假 
装 知 道 ， 把 事情 搞 得 更 复杂 ， 只 会 说 : “我 完全 听 不 异 ……” 那 么 对 
方 束 会 向 我 解释 ， 其 实 他 们 都 乐意 讲 清楚 、 说 明白 。 

我 因此 牢记 在 心 。 残 算 我 做 错 事 或 说 杷 话 ， 世 界 照样 运转 。 

我 了 解 到 ， 我 没 那 么 重要 。 其 他 人 也 有 同样 的 情绪 一 一 党 得 利 
众 ， 不 知道 该 说 什么 ， 不 知道 该 做 何 反 应 。 直 接 承 认 ， 可 以 破解 魔 
To, BIERM, HENTR: 


随 独 目 己 越 来 越 擅长 自嘲， 我 也 体会 到 大 方 表现 不 完美 的 目 己 ， 
却 能 过 得 别人 开怀 大 笑 的 欢乐 。 

我 及 现 与 人 沟通 的 乐趣 ， 时 至 今日 ， 这 惑 是 我 存在 的 意义 。 不 知 
道 安妮 是 否 明白 她 送 给 我 的 这 份 大 礼 。 

现在 ， 我 希望 能 带 给 别人 同样 的 辟 悦 。 如 果 我 让 人 和 觉得 心情 
好 ， 如 果 我 或 励 他 们 做 自己、 接受 目 己 ， 我 就 觉得 开心 ， 和 觉得 一 天 没 
Ait. 

MRT RE AL MACH 
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插画 家 阿 努 克 。 克 兰 东 尼 


你 好 是 一 天 中 最 重要 的 一 句 话 。 


知道 我 如 何 分 辨 今天 工作 室 是 否 会 顺利 ， 今 天 团队 的 工作 状况 好 
不 好 ?就 看 早上 我 们 如 何 对 彼此 打招呼 

说 “你 好 ”要 不 了 一 秒 钟 ， 这 是 世上 最 容易 说 的 一 句 话 ， 但 是 许 
多 人 却 错过 了 这 个 机 会 。 真 可 惜 ， 因 为 “你 好 ”说 得 好 ， 就 可 以 改变 
整个 空间 的 气氛 一 一 这 是 对 周遭 的 人 致意 ， 让 他 们 觉得 不 受 冷 落 ， 觉 
得 受到 重视 (他 们 真 的 很 重要 ) 。 

虽然 我 是 法 国人 ， 但 在 这 方面 却 完全 像 个 意大利 人 。 

我 喜欢 清晰 、 真 拓 又 温暖 的 “你 好 ”。 


每 天 看 到 每 个 人 时 ， 你 只 有 一 次 说 “你 好 ”的 机 会 ， 千 万 别 搞 三 
了 ! 好 好 运用 这 声 “ 你 好 ”， 为 了 指出 哪些 事情 绝对 不 要 做 ， 以 下 举 
出 三 个 例子 …… 

言 不 由 囊 的 “你 好 " 
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进入 茶 个 室内 场所 ， 开 口 丢 出 “你 好 ”， 仿 佛 一 点 也 不 在 乎 ， 也 
不 看 着 任何 人 。 


就 像 对 茶 人 说 “你 好 ”， 同 时 回头 寻找 是 否 还 有 更 重要 的 人 ， 或 
是 望 问 劳 边 的 电视 正在 播 什 么 ， 也 可 能 低头 看 对 方 的 鞋子 。《〈 唯 一 能 
原谅 的 状况 就 是 马上 补 一 名: “天 啊 ， 抱 菊 ， 我 一 时 分 心 ， 我 好 喜欢 
你 的 鞋子 。”) 

说 “你 好 ” 却 表 情 诡 异 ， 搞 得 对 方 整 天 忧心 仲 仲 。 (她 生病 了 
吗 ? 她 生 我 的 气 ? 她 和 我 老公 有 一 腿 ? ST ALBEIT tal?) 

要 死 不 活 的 “你 好 ” 


HEREDIA EFI TA. MER LTE ARIE MEA HIME 
EIA OE, RIEN EG X A DEL 人 三 驱 之 一 : 


1， 脸 色 真 差 ， 她 昨 晚 肯 定 过 得 很 糟 。 


2. 她 以 后 再 也 没 机 会 把 超大 杯 的 双 份 焦 糖 玛 奇 示 冰 咖啡 拥 在 胸 前 
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她 的 招呼 声 有 和气 无 力 ， 还 搭配 往 上 翻 的 白眼 。 

我 相信 她 希望 别人 认为 : 我 很 重要 ， 我 的 人 生 很 有 趣 。 今 天 我 叉 
会 施展 什么 神奇 魔法 。 结 末 在 别人 眼中 ， 只 传达 出 : 才 9 扣 我 就 快 无 聊 
死 了 了。 今天 又 要 做 哪些 琐事 混 日 子 ? 


这 种 登场 方法 导致 同事 们 略 感 焦虑 ， 后 来 我 们 决定 一 笑 置 之 〈 委 
抱歉 ， 我 必须 告诉 大 家 ， 我 们 甚至 偷偷 模仿 她 ) 。 某 一 天 ， 大 家 决定 
还 是 该 各 走 各 的 阳 关 道 。 唉 ! 

恶劣 的 “你 好 
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们 会 记得 ， 实 习 生 会 记得 。 犯 错 的 机 会 只 有 一 次 〔 即 使 是 最 优秀 的 人 
也 会 出 错 )， 千 万 不 要 发 生 第 二 次 。 

我 相信 这 点 在 学 校 或 公司 也 同样 适用 ， 放 诸 四 海 省 准 。 以 下 就 是 
基本 原则 

如 果 见 过 对 方 ， 也 经 过 别人 介绍 ， 下 次 看 到 他 们 就 该 打招呼 。 最 
简单 的 就 可 以 了 。 假 装 没 看 到 ， 不 是 表示 你 睹 了 、 没 戴 眼镜 〈 表 示 你 
又 老 又 不 肯 面 对 这 个 现实 ) ， 而 是 说 明 你 是 个 混 账 。 

晚宴 时 ， 应 该 对 旁边 的 人 打招呼 、 自 我 介绍 ， 也 该 试 着 攀谈 几 
句 。 

你 也 可 以 不 自我 介绍 ， 或 整 晚 都 和 另 一 边 的 人 聊 个 不 停 。 然 而 这 
就 表示 你 是 个 混 账 

假设 ， 你 正和 怕 帅 丝 聊 天 ， 管 理 员 刚好 经 过 (我 知道 这 很 少见 ， 
但 是 天 下 无 奇 不 有 ) ， 请 对 他 打招呼 一 一 只 要 友善 地 点 个 头 即 可 。 他 
会 明白 你 正和 重要 人 士 交谈 。 

最 糟糕 的 就 是 ， 你 根据 情况 随时 改变 对 人 的 态度 。“ 你 好 ”是 世 
界 通用 语言 。 

即使 你 希望 别人 从 未 介绍 你 认识 某 人 ， 除 非 对 方 严 重伤 害 过 你 ， 
丽人 已 经 闸 翻 ， 否 则 就 该 打招呼 。 这 是 社会 通行 的 准则 。 我 们 不 是 动 
物 ， 连 招呼 都 不 打 实在 太 恶 劣 了 。 


记得 ， 打 招呼 是 个 美好 的 机 会 ! 运用 这 些 免费 的 “你 好 ” 回 世 人 
传达 正面 能 量 ， 增 加 你 的 魅力 ， 也 可 以 趁机 多 微笑 。 


无 论 如 何 ， 微 关 可 以 让 你 更 美 。 


的 道 


人 们 期 竺 收 到 致谢 函 


在 我 的 世界 ， 和 致谢 了 场 相 当 重 要 。 


人 们 期 待 收 到 致谢 函 。 


但 是 他 们 收 到 致谢 函 时 又 如 临 大 政 。 
你 随时 都 在 道谢 。 谢 谢 你 的 礼物 ， 那 当然 。 
谢谢 你 请 客 ， 训 无 疑问 。 谢 谢 你 给 我 那 份 工作 。 谢 谢 你 为 我 工 


。 谢 谢 你 给 我 面试 机 会 。 


谢谢 你 让 我 采访 你 。 

谢谢 ， 谢 谢 ， 谢 谢 。 

也 谢谢 你 回 我 中 谢 。 这 就 像 俄罗斯 套 娃 。 请 想象 一 下 : 
有 人 送 花 ， 谢 谢 你 的 出 色 合作 。 

你 得 谢谢 对 方 的 道谢 花束 。 


而 且 你 可 能 一 一 也 不 是 不 可 能 哟 一 一 收 到 回 函 ， 谢 谢 你 感谢 他 送 
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再 不 济 ， 也 会 收 到 对 方 的 道谢 邮件 。 
谁 撑 到 最 后 ， 谁 残 志 ?这 束 是 纽约 的 游戏 规则 。 
我 不 清楚 巴黎 如 何 写 致谢 函 ， 但 是 我 不 记得 收 到 过 那么 多 道谢 。 


好 吧 ， 其 实 一 次 也 没有 。 


不 晓得 是 不 是 因为 我 住 在 那里 的 时 候 ， 我 所 做 的 事情 不 值得 道 
， 还 是 因为 巴黎 是 个 没 那么 感恩 的 城市 。 
总 之 ， 当 时 我 自己 也 没有 到 处 致谢 。 
我 刚 搬 到 纽约 时 ， 大 家 一 定 觉 得 我 很 没 礼貌 ， 竞 然 没 公开 致谢 。 
HAL Naf HEL +++ ++ 那 时 我 还 搞 不 清楚 状况 嘛 。 

后 来 我 在 纽约 边 做 边 学 ， 下 面 分 享 我 写 致谢 函 的 技巧 : 

X 只 要 发 自 内 心 ， 任 何 形式 的 致谢 函 都 可 以 。 

X 可 以 用 圆珠笔 在 餐巾 纸 上 涂 鸦 ， 画 张 非 正 式 的 致谢 函 。 也 可 以 
找 张 合适 的 卡片 ， 用 精致 的 钢笔 书写 (感谢 你 为 我 准备 这 顿 美好 的 晚 
BE ones Vz 
此 外 ， 不 要 忘 了 : 


X 应 该 让 人 觉得 你 是 专 为 他 而 写 的 ， 写 个 你 们 才 知 道 的 小 事 或 当 
时 发 生 的 逸事 。 

X 不 必 写 得 太 克 长 ， 杀 笔 书写 足以 表达 心意 。 

X 如 果 用 幽默 的 语气 道 个 歉 ， 致 谢 函 晚点 寄 发 是 无 所 谓 的 。 但 是 
如 果 不 知 道 对 方 有 多 少 幽 默 感 ， 还 是 早 寄 早 好 。 

X 最 后 ， 署 名 请 简洁 一 点 。 根 据 收 件 人 与 自己 的 交情 ， 写 “ 爱 ” 
113 视 妇 »” 113 爱 你 ” E 

X 有 目 己 书写 地 址 ; 

没 了 ， 就 这 么 简单 。 

但 是 有 一 点 很 抱歉 ， 我 到 现在 还 不 知道 何 时 该 停止 俄罗斯 套 娃 式 
的 反复 道谢 ， 所 以 我 干脆 随时 随地 感谢 每 个 人 。 

谢谢 你 们 读 完 这 篇 文章 。 

真 的 ， 谢 谢 。 
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不 ， 我 坚持 ， 是 我 要 谢谢 你 ! 
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电邮 害 我 当 坏 人 


如 果 没 有 电子 邮件 这 种 东西 ， 你 一 定 会 说 我 是 个 有 法 国 腔调 的 
TAT. 


然而 世上 的 确 有 电子 邮件 。 我 还 是 不 了 解 怎 么 走 到 了 今天 这 一 
步 。 某 一 天 ， 有 个 人 决定 : “电子 邮件 才 是 现代 人 的 沟通 方式 ! ”就 
这 样 ， 电 子 邮件 掌控 了 我 们 的 人 生 。 


没 错 ， 我 同时 决定 开 个 博客 。 
不 可 能 有 自己 的 博客 ， 却 没有 电子 信箱 。 
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但 我 终究 不 是 大 设计 师 。 我 还 没有 酷 到 觉得 没 必要 回信 。 注 意 
啦 ， 拉 尔 夫 ， 我 会 努力 回 你 看 齐 。 

我 就 是 我 自己 ， 如 果 你 发 电子 邮件 给 我 ， 我 发 普 会 努力 回信 。 

但 是 结果 不 一 定 成 功 。 理 由 如 下 ,请 试 着 别 恨 我 ， 好 吗 ? 

首先 ， 你 要 知道 ， 我 不 会 打字 。 


我 打字 很 慢 ， 只 会 用 两 根 手 指 ， 超 鲜 莫 十 指 如 飞 的 人 。 但 是 ， 与 
其 要 我 坐 在 计算 机 前 ， 学 习 如 何 打字 ， 我 宁可 做 一 百 万 件 其 他 事情 。 

没 错 ， 用 两 根 手指 慢 慢 写 博客 非常 没 效 率 。 有 一 天 我 一 定 要 进 
化 。 在 此 之 前 ， 实 在 没 时 间 ， 也 没 力气 回电 子 邮 件 啊 。 

但 是 电子 邮件 如 雪 片 般 飞 来 。 

团队 和 经 纪 人 寄 来 的 信 。 

我 通常 会 回 这 些 邮 件 ， 因 为 内 容 急迫 又 很 重要 ， 讽 且 我 知道 我 可 
以 用 “ 嘉 兰 丝 本 色 ” 回 信 。 

只 有 了 解 我 的 人 才 看 得 懂 这 些 文字 。 

例如 : 

“我 会 去 但 没 办 法 太 早 到 。 最 早 也 要 9 : 30， 我 之 前 还 有 事 要 …… 
小 嘉 爱 你 。” 

我 知道 ， 鲍 强 别 人 看 慌 我 的 电邮 语言 太 没 礼貌 。 只 有 粗鲁 的 坏人 
才 会 这 样 。 

我 不 是 早 就 说 过 吗 ? 

客户 和 潜在 客户 寄 来 的 信 。 


X 电子 邮件 在 我 的 收 件 箱 身 了 5 分 钟 之 后 : 啊 ， 这 件 事 很 重要 。 但 
是 我 不 能 用 “ 亮 兰 丝 本 色 ” 匆 忙 回信 ， 我 就 先 以 旗帜 标注 ， 等 我 想 出 
完美 答案 时 再 回复 。 


X FAB AE AE BR N AE FE I RZ a: 糟糕 ! 那 封 旗帜 标注 的 邮 
件 ! 我 完全 忘 了 ! 我 一 回 工作 室 就 马上 回复 ， 那 封 信 很 重要 ! 我 要 再 
传 给 自己 ， 还 要 设置 提醒 。 如 果 两 天 还 不 回 ， 我 一 定 会 于 了 那 份 差 
#, 

X 三 天 之 后 〈 已 经 标注 过 3 个 旗帜 了 ， 也 提醒 10 次 了 ) : ERS, 
那 封 电邮 ! 我 非得 放下 手边 工作 ， 立 刻 回复 。 如 果 回 复 简 短 ， 最 后 还 
有 “从 我 的 手机 传送 ”， 应 该 没什么 问题 吧 ? 问题 很 大 ?可 是 我 还 有 
什么 办 法 ? 

拖 了 很 和信 ， 并 且 用 手机 匆忙 回复 客户 ? ASAE So 

没 礼貌 ! RAE: 不 专业 。 CERA, KE RHE SAN 
en 
We ) 

我 不 是 早 就 说 过 吗 ? 

我 知道 你 怎么 想 : 为 什么 不 专门 留 出 时 间 回 复 邮 件 呢 ? 

因为 我 试 过 。 结 果 整 个 早上 ， 八 成 的 时 间 都 在 做 这 件 事 ， 我 都 快 
ALIEN I o 

杀 友 寄 来 的 信 。 

除非 收 到 邮件 时 ， 我 很 无 聊 ， 又 刚好 挂 在 网 络 上 ， 人 否则 我 都 告诉 
上 自己， 等 到 有 时 则 ， 我 一 定 会 回 一 封 精彩 的 邮件 ， 用 亲切 幽默 的 文笔 
聊 几 个 新 消息 、 说 几 个 笑话 、 附 几 张 照片 、 问 几 个 问题 。 

因此 我 决定 晚点 再 回 ， 等 我 找到 时 间 。 结 果 束 是 永远 没 空 。 

家 人 不 仪 痛恨 我 从 不 回 邮 件 ， 也 很 担心 我 。 接 着 就 会 有 发 短信 : 
“我 们 很 担心 ， 你 还 好 吗 ?” 


我 不 是 早 就 说 过 吗 ? 


ERLE FR FETE OG AP UIE ME ESB ANKARA, MR 
BRA) 一 一 聘请 助理 。 


我 的 助理 用 功 认 真 ， 时 时 刻 刻 都 在 回信 ， 而 且 用 的 是 真正 的 文 
字 ， 不 是 笑脸 贴图 《我 常用 贴图 ， 不 仅 幼稚 ， 而 且 看 起 来 很 不 专 
业 ) ， 解 决 了 许多 问题 。 


如 果 我 必须 直接 回信 ， 她 还 会 上 着 我 回信 ， 搞 得 我 都 想 “ 杀 ”了 
她 。 其 他 不 需要 我 本 人 回复 的 信件 ， 都 由 她 负责 ， 而 且 她 会 处 理 得 非 
常 专业 。 

她 也 回复 那些 知道 我 有 打字 问题 的 人 ， 还 有 那些 不 介意 我 找 人 代 
笔 回信 的 人 。 


有 时 她 甚至 帮 我 友 邮 件 约 朋友 聚会 ， 或 是 回复 家 人 信件 一 一 规划 
去 摩洛哥 的 假期 ， 人 否则 我 根本 不 可 能 和 家 人 去 摩洛哥 度假 。 

问题 在 一 定 程 度 上 得 到 了 解决 。 但 是 我 内 心 深 处 知道 ， 这 种 方法 
有 多 没 礼 貌 ， 没 礼貌 到 极点 。 

况且 ， 某 天 我 的 助理 可 能 会 告诉 我 ， 她 要 代 蔡 我 和 我 的 家 人 去 摩 
洛 哥 度假 。 

果真 如 此 ， 她 有 这 个 权利 ， 是 我 活该 。 我 是 坏人 ， 这 全 都 要 怪 电 
邮 啦 。 

我 会 去 但 没 办 法 太 早 到 。 

最 早 要 9 : 30， 我 之 前 还 有 事 要 .… 

小 嘉 爱 你 。 


CAREFREE 


我 们 到 底 有 多 迷恋 自己 的 手机 ? 


ERNE PA op REF, A, BAAR, AAA RINE? 
住 边 走边 发 信息 。 

我 们 花 许 多 钱 上 网 ， 而 不 是 存 钱 买 美丽 的 鞋 于 《〈 对 ， 我 说 的 就 是 
你 ， 国 际 数据 漫游 费用 〉 。 我 们 对 全 世界 公开 的 事情 ， 却 连 目 己 的 妈 
妈 都 不 想 说 《对 了 ， 其 实 你 妈 也 关注 你 ) 。 

也 许 我 们 需要 设置 一 些 原则 ， 这 些 原则 还 得 与 时 俱 进 。 因 为 你 对 
一 种 社交 网 络 上 手 之 后 ， 男 一 种 义 如 火 如 茶 地 流行 起 来 ， 而 且 更 好 
玩 ， 更 酷 ， 更 需要 你 投入 时 间 ， 也 会 引发 妨 一 层 社 交 焦 虑 。 

为 了 保持 酷 幼 儿 ， 还 要 ， 呢 ， 掌 握 社 会 脉动 ， 我 们 最 好 有 一 定 的 
社交 网 络 规则 ， 要 注意 ……… 

有 些 事 情 导致 别人 再 也 不 打 电 话 给 我 们 。 

X 例如 ， 无 论 约 会 、 开 会 、 面 试 、 晚 宴 或 婚礼 ， 时 时 刻 刻 都 盯 着 


ER: 把 手机 放 在 果子 底下 偷 看 既 轻 浮 又 没 礼 狐 。 别 人 会 认为 你 
党 得 他 们 很 思 枉 ， 不 想 正 视 他 们 ， 不 会 知道 你 正在 偷 看 手机 。 


更 糟糕 的 是 ， 他 们 可 能 以 为 你 边 听 别人 说 话 ， 边 看 目 己 的 膀 下 。 
对 方 肯定 不 会 再 约 你 共 进 晚餐 。 


有 些 事情 导致 别人 痛恨 我 们 。 


X 在 办 公 室 看 手机 时 突然 焊 灾 ， 同 事 可 能 党 得 你 在 嘲笑 他 们 《而 
且 上 班 偷懒 )》。 如 有 宁 不 小 心 发 生 了 《切记 下 不 为 例 ) ， 就 跟 大 家 分 享 
这 个 笑话 吧 。 

X 在 公交 车 上 通话 ， 在 电影 院 发 信息 ， 把 疯狂 的 《大 白净 》 配 乐 
设 为 来 电 铃 声 。 大 声 念 出 推 适 上 的 笑话 《我 就 有 这 个 坏 习 惯 )。 戴 着 
耳机 听 音 乐 ， 把 音量 调 大 ， 以 为 别人 都 听 不 到 。 

有 些 事 情 让 我 们 看 起 来 呆 头 呆 脑 。 


X 把 手机 带 进餐 厅 洗 手 间 。 手 机 可 能 掉 进 水 里 ， 于 是 你 请 服务 员 
拿 杯 生 米 来 干燥 手机 。〔 没 错 ， 这 么 做 可 以 吸收 湿 气 ， 不 是 我 告诉 你 
的 哟 。) 


X 偷拍 别人 。 内 光 灯 通常 会 在 这 时 突然 跳出 来 ， 我 之 所 以 会 知 
道 ， 绝 对 不 是 我 在 瑜伽 教室 偷拍 过 照片 ， 结 果 差 点 在 全 班 同 学 面前 被 
自己 的 闪光 灯 闪 有 睹 眼 。 

有 些 事情 让 我 们 看 来 毫 无 自觉。 


x “我 刚刚 在 上 自己 家 附近 ， 四 十 五 街 和 第 五 大 着 转角 的 美甲 沙龙 
看 到 了 维多利亚 。 贝 元 汉 姆 ! ” 


首先 ， 谁 在 乎 维多利亚 。 贝 元 汉 姆 在 哪里 一 一 
好 吧 ， 老 实说 ， 人 类 天 生 爱 偷 颖 。 


但 是 你 没有 权利 问 都 不 问 束 分 享 别人 的 行踪 ， 这 不 是 分 享 ， 这 可 
是 狗仔 队 的 行径。 绝对 不 行 。 


X “RAR A ERE GE. HR, KS ee, AP 
HEREIN. FEREIRAR RE? ” 


别 整 天 秀 恩爱 。 做 目 己 很 难 吗 ? 


无 论 如 何 ， 如 果 你 要 展现 你 有 多 爱 自己 的 情人 、 孩 子 、 父 亲 、 母 
亲 ， 那 么 仅 限 一 年 两 次 。 我 知道 ， 你 很 难 办 到 。 但 是 我 真 的 不 在 乎 你 
老 妈 ， 真 的 。 当 然 啦 ， 除 非 她 是 维多利亚 。 贝 克 汉 姆 。 

X “天 啊 ， 宝 宝 刚 吐 在 我 的 巴黎 世家 衬衫 上 了 ! 老天爷 ， 好 可 
爱 ! # 宝 宝 克 洛 伊 并 宝宝 # 爱 # 幸 福 。” 

因为 我 知道 家 长 有 多 难以 自持 ， 所 以 我 比 别人 更 能 容忍 宝宝 的 照 
片 。 这 些 人 当 上 父母 就 像 被 外 星人 绑架 过 ， 整 个 人 都 不 一 样 了 。 恺 怕 
要 两 年 才 会 恢复 原状 ， 其 至 一 辈子 都 不 会 变 回 来 。 忍 一 忍 ， 当 个 好 朋 
友 ， 多 体谅 点 。 

X “我 和 朋友 嘉 兰 丝 。 多 尔 。 天 啊 天 啊 天 啊 ， 喝 得 超 醉 ! ” 

擅自 把 朋友 在 照片 中 圈 出 来 非常 非常 恶劣 。 一 点 也 不 好 笑 。 任 何 
暗示 你 喝 得 烂醉 的 事情 都 是 私事 。 况 且 我 认得 嘉 兰 丝 ， 她 才 不 会 唱 
Br. 

X SRR!” 

UMASS, ARAN. MIES, REA 
了 吧 . 


抱歉 ， 刚 收 到 信息 ， 不 聊 了 。 


我 喜欢 取笑 自己 ， 当 然 也 喜欢 拿 别 人 开玩笑 。 但 是 我 努力 不 亡 
自 评 断 他 人 。 


因为 每 次 我 专 目 评 断 他 人 ， 后 来 都 发 现 自 己 错 了 。 

我 们 知道 ， 并 非 所 有 人 部 遵守 同一 套 礼 仪 ， 从 巴黎 、 伦 致 、 纽 约 
MAZO ARA AA. 

KA, ERE NA RIMA EE TA, RCE vi AR ETL 
型 (有些 人 甚至 将 此 作为 自己 的 标志 ! ) ， 侦 尔 在 星巴克 插队 。 什 
么 ? 你 从 来 没有 过 ? 


好 吧 ， 你 应 该 了 解 我 的 意思 。 我 这 个 人 充满 爱 与 同 理 心 。 然 而 有 
时 ， 我 依旧 怒 不 住 要 批评 。 

从 头 到 脚 都 是 名 牌 

名 牌 加 名 牌 加 名 牌 : 坏 品 位 。 


这 个 批评 很 温和 ， 但 我 看 到 的 只 是 不 安全 感 。 我 知道 当 个 活 广告 
牌 不 妨碍 任何 人 一 一 只 要 当事人 开心 ， 又 有 何不 可 ? 但 是 说 别人 没有 
安全 感 ， 这 依旧 是 妄 自 评 断 他 人 呵 。 

在 男人 面前 半裸 乱舞 

喘 为 女性 ， 每 看 到 一 次 束 难 过 一 次 ， 心 里 的 大 姐 角色 也 会 踊 出 
来 。 我 想 拿 驴子 包 住 她 ， 但 是 她 一 定 第 一 个 器 我 疯子 。 我 真 的 相信 所 
有 女性 都 该 团结 ， 也 要 彼此 照顾 。 


这 不 算 太 糟 的 批评 ， 远 远 看 着 也 觉得 很 有 趣 。 

然而 内 心 深 处 ， 我 光 看 都 党 得 心痛 。 

我 会 努力 传送 心 电 感应 : “你 不 必 这 么 做 也 可 以 得 到 爱 ! 小 心 
啊 ! 他 们 正在 拍照 ! ”可 惜 她 一 点 也 不 在 乎 我 的 想法 ， 因 为 我 们 每 个 
人 都 得 自己 摔 倒 过 才 知 道 痛 。 

如 果 你 恰巧 是 我 的 朋友 ， 我 不 会 传送 心 电 感应 ， 丢 到 你 身上 的 也 
不 是 袍 子 ， 而 是 一 大 桶 冰 块 。 


大 家 都 值得 别人 尊敬 ， 也 该 被 问候 一 句 : CM, (RAID? * 

不 吃饭 

我 知道 自己 不 该 批评 ， 因 为 这 是 深奥 又 难 解 的 问题 。 但 是 每 当 看 
到 女孩 不 点 餐 ， 因 为 “她 一 点 也 不 俄 ”， 到 头 来 只 点 一 灾 茶 ， 还 拿 出 
拉链 伐 里 的 三 种 谷物 当 甜 点 时 ， 我 束 想 慰 声 尖 叫 ， 冲 到 世界 的 男 一 个 
Avs, Mi, EINEM. 


我 不 想 提 出 这 个 问题 ， 又 不 想 假装 没 看 到 。 我 两 种 方法 都 用 过 ， 
依旧 行 不 通 。 这 不 是 我 的 个 性 ， 我 无 法 坐视 不 理 ， 但 是 我 又 帮 不 上 
fii. HUI, ASHE, BEER. 

用 高 人 一 等 的 态度 对 我 的 同事 说 话 

我 要 复述 一 次 ， 我 们 赶 时 间 时 ， 可 能 偶尔 很 匆忙 ， 很 没 礼貌 。 

但 是 我 实在 不 理解 ， 为 什么 有 人 用 高 人 一 等 的 态度 对 我 的 同事 说 
话 。 

好 了 ， 我 又 开口 批评 了 。 

为 什么 可 以 用 不 可 一 世 的 态度 对 职位 比 你 低 的 人 说 话 ? 难道 你 以 
为 我 不 知道 ? 难道 你 不 知道 我 的 助理 某 天 可 能 会 成 为 你 的 老板 〈 我 现 
在 已 经 对 她 唯 唯 诺 诺 了 ) ? 即使 没有 那 一 天 ， 大 家 都 值得 别人 尊敬 ， 
也 该 被 问候 一 句 ， 

“mig, ME? > 

BEAM, MERA ARE. 

过 分 八卦 

相信 我 ， 我 也 很 八卦 ， 如 果 只 有 你 和 我 在 咖啡 馆 ， 我 的 有 些 八卦 
可 能 会 去 得 你 哈哈 大 笑 。 

然而 凡事 都 有 限度 。 真 的 。 有 些 实在 是 “ 令 人 厌恶 的 八卦 ”。 烂 
八卦 ? 

例如 别人 不 想 透露 的 健康 问题 ， 谁 和 谁 交往 ， 或 是 其 他 不 该 在 公 
共 场合 提起 的 私事 。 

对 我 而 言 ， 那 种 八卦 太 过 分 了 。 

如 果 不 熟 的 人 对 我 嚼 这 种 舌根 ， 我 会 吓 死 。 


我 不 知道 该 做 何 反 应 ， 我 不 想 听 ， 只 想 把 头 埋 进 沙里 ， 起 记 这 个 
传闻 ， 也 希望 这 奉子 不 再 看 到 这 个 长 舌 鬼 。 

大 概 就 是 这 样 ! 以 上 是 我 丸 不 住 要 评论 他 人 的 时 刻 。 至 于 其 他 状 
况 ， 请 各 位 随心 所 欲 。 

我 这 个 人 就 是 充满 爱 与 同 理 心 啊 ! 


X 真诚 微笑 。 不 见得 完美 ， 却 很 灿烂 。 


X 出 租车 司机 等 你 进 屋 ， 确 保 你 安全 抵达 才 离 开 。 虽 然 罕见 ， 却 
令 人 暖 心 。 


x 重视 他 人 。 有 没有 碰 到 过 茶 些 人 ， 每 当 他 们 听 你 说 话 时 ， 总 让 
你 觉得 你 是 全 世界 最 有 趣 的 人 ? 


X 没 来 由 地 送 花 。 


x AFLG. AWA RECA MAS AR, RAE, (ecw AE 
方 ， 懂 得 几 个 基本 礼仪 ， 而 且 不 突 元 地 目 然 运用 ， 这 样 非常 优雅 。 


x 帮 人 开门 。 拜 托 ， 请 拉 着 门 让 别人 先 走 。 

抱歉 ， 我 知道 这 很 老 派 ， 但 是 绝对 值得 。 

X TEACHER. KASD Fe EA EAT SAS KR: 有 
品位 绝对 不 等 于 谦逊 过 头 。 

X 知道 何 时 该 到 〈 主 人 还 没 烤 好 火 鸡 融 是 太 早 ， 火 鸡 都 永 了 就 是 
太 晚 ) ， 何 时 该 走 一 一 不 要 第 一 个 离 场 ， 也 不 要 殿后 ， 介 于 两 者 之 
间 。 

X 对 任何 意外 的 小 插曲 都 能 一 笑 置 之 。 


X 拥有 文化 修养 ， 无 须 声张 ， 这 彰显 了 你 对 世界 开放 的 心胸 ! X 
化 是 世上 最 优雅 的 配件 。 读 本 书 吧 。 


X 道 次 。 而 且 要 真心 减 意 。 解 释 目 己 哪里 有 错 ， 证 明 你 已 经 好 好 
有 反省。 给 别人 时 间 考 虑 要 不 要 与 你 重修 旧 好 ， 也 能 体谅 对 方 从 此 销 声 
匿 迹 。 


X 不 解释 也 能 拒绝 别人 ， 但 是 态度 必须 博得 对 方 的 草 重 。 


x MESH TG Zi. IEMA IF CARNE? SER, SA 
Jo ) 

X 服务 员 人 退 着 你 跑 ， 急 着 还 你 手机 。 

X 和 颜 悦 色 。 我 深 爱 温 厚 的 人 ， 对 我 而 言 ， 温 厚 是 上 等 人 的 特 
ME. NE PME CAA RAKE Se 

X 客气 地 询问 你 坐 几 号 座位 的 人 。 你 发 现 上 自己 坐 错位 置 ， 对 方 还 
陪 你 一 起 大 笑 。 

x 陪 你 等 出 租车 的 朋友 。 


X 回馈 付出 。 对 慈善 机 构 付 出 ， 对 儿童 老者 付出 。 分 享 自 己 的 经 
验 ， 传 递 给 他 人 。 


X 对 你 所 关爱 的 人 ， 要 给 他 们 自由 、 同 理 心 和 体谅 。 
X 要 给 你 自己 自由 、 同 理 心 和 体谅 。 这 点 优雅 至 极 。 


优雅 痰 
一 对 一 专访 带 给 我 英 大 启发 的 女性 
EIN - EA 


EM 多 尔 ( 以 下 简称 多 尔 、: 对 你 而 言 ， 优 雅 是 什么 ? 
A 


XKAZ CAP MMA) : 对 我 而 言 ， 优 雅 就 是 肯 认 错 。 我 
能 不 符合 你 印象 中 优雅 的 特质 ， 然 而 这 点 非常 重要 。 
BIR: VR BUN PAT JAM? 


I 


A: 别人 送礼 ， 我 从 来 不 用 电子 邮件 道谢 ， 除 非 对 方 送 的 是 无 法 


永久 保留 的 东西 ， 比 如 鲜花 或 食物 。 我 会 拿 出 纸 笔 ， 花 5 分 钟 ， 好 好 地 
感谢 对 方 。 


SR: RATRERNE LEE), “ORRIN, BIRNEN 
治 ”。 那 是 致谢 函 吗 ? 

fa: 对 ， 那 是 汤姆 ， 了 萨 元 斯 留 的 。 他 来 找 我 ， 我 们 共 进 午餐 ， 后 
来 他 拿 起 记号 笔 和 白 纸 写 了 那 句 话 。 他 没 花 多 少时 间 ， 我 却 觉得 意义 
非 几 。 


多 尔 : 你 如 何 应 对 社区 媒体 和 目 担 风 淹 ? 


fa: 我 容 上 高 跟 鞋 之 后 有 一 米 九 ， 所 以 大 家 都 比 我 矫 。 刚 开始 流 
行 目 拍 时 ， 别 人 会 问 : “我 可 以 和 你 合照 吗 ? ”我 都 次 好 ， 但 是 他 们 
的 相机 永远 放 在 我 的 时 子 前 。 


我 非得 想 办 法 不 可 ! 现在 我 多 了 一 个 条 件 : 要 拍 就 得 让 我 扫 。 


多 尔 : 大 家 都 知道 你 改写 了 优雅 晚 礼服 的 规则 ， 我 觉得 棒 极 了 。 
你 是 怎么 办 到 的 ? 

fa: 多 年 以 来 ， 我 发 现 目 己 穿 得 日 在 时 最 优雅 。 对 我 而 言 ， 那 束 

男装 羊绒 衫 搭配 羽毛 说 。 但 是 ， 如 果 觉 得 这 种 打扮 不 适合 自己 ， 也 
不 必 打 破 晚 礼服 的 规则 。 罕 得 自在 ， 才 能 表现 出 最 优雅 的 自我 。 

BIR: 在 职场 发 挥 优雅 的 秘诀 是 什么 ? 

fa: 我 周围 的 同事 都 很 有 才华 ， 而 且 全 心 投 入 工作 。 这 个 行业 没 
有 所 谓 的 正确 答 采 ， 因 此 我 做 评 鉴 时 ， 即 使 最 后 否决 了 对 方 的 提案 
我 依旧 会 出 主意 帮 他 们 优化 作品 


在 凡事 讲求 完美 的 纽约 ， 人 们 经 常 觉得 自己 不 够 完美 : 明明 已 
经 做 得 不 赖 ， 却 总 觉得 可 以 更 好 。 


REFER TCR IF AER AE A bs, MA AAS CTH pel. (ELE ie 
ae PPT HM, EHS#RIEFRERER” CUR re fis PEE BB 
迪 瓦 伊 ， 还 可 以 写 “ 让 完美 去 死 吧 ”) ， 别 人 才 会 放 过 你 的 平庸。 
因为 在 这 里 ， 尤 其 是 时 尚 界 ， 人 退 求 完美 简直 是 大 家 的 信仰 ， 尽 管 

人 人 都 爱 看 《女孩 们 》。 
(能 在 电视 上 看 到 正常 人 真 好 ! ) 


我 研究 纽约 社会 将 近 5 年 ， 我 认为 追求 完美 的 根源 来 和 目 退 求 以 


100 分 的 男人 。 
AIAN FRIST NAIL RR. TER) MEL, KILILES o 


PERA, BONA aT exe EE RE. A SUR SER 
的 想法 ， 我 先 解释 法 国人 的 认 知 。 

放心 ， 我 长 话 短 说 。 

对 我 们 法 国人 而 言 ， 遇 上 谁 就 是 谁 了 。 

也 许 是 多 年 的 朋友 ， 也 许 是 刚 在 夜店 认识 的 人 。 总 之 就 是 突然 天 
雷 勺 动 地 火 。 你 们 聊 了 很 信 ， 接 吻 ， 如 果 两 情 相 悦 ， 也 许 立 刻 发 生 关 
系 。 总 而 言 之 ， 这 不 是 什么 了 不 起 的 大 事 。 

隔 天 ， 如 有 果 对 方 还 在 床上 ， 你 就 帮 他 泡 杯 咖啡 。 喝 ， 就 这 样 。 

此 后 你 们 成 了 恋人 ， 事 情 就 这 么 简单 。 

AN Us FEF FH, TAR Pr AA 

一 旦 喜欢 谁 ， 马 上 试 试 看 。 

如 果 两 人 合 不 来 ， 一 阵子 之 后 就 会 和 平分 手 ， 刚 好 有 借口 在 雨天 
坐 在 咖啡 馆 抽烟 一 一 很 像 电影 里 的 情节 ， 的 确 。 

也 许 我 们 束 是 因此 给 入 留 下 了 浪漫 的 印象 ， 因 为 我 们 不 哄 避 爱 
情 。 

也 许 我 们 就 是 如 此 不 在 乎 完美 ， 才 让 世人 深 深 着 迷 ? 谁 知 道 。 

至 于 美国 ， 你 要 先 交 往 。 交 往 对 象 义 是 什么 ? 残 是 你 “约会 ”的 
人 。 也 就 是 说 你 们 两 个 一 起 计划 如 何 度 过 某 些 晚上 或 白天 ， 然 后 互相 
了 解 对 方 。 你 们 可 能 接吻 ， 可 能 不 会 。 也 许 第 一 晚 就 发 生 关 系 ， 也 许 
好 几 周 以 后 。 


但 是 交往 不 代表 你 们 “在 一 起 ”， 你 们 不 是 恋人 ， 只 是 正在 交往 
的 对 象 。 他 可 能 还 有 其 他 对 象 ， 你 也 有 权利 和 其 他 人 交往 ， 他 绝对 不 


会 有 意见 。 


我 第 一 次 听 到 时 瞪 大 了 眼睛 ， 但 是 他 们 说 ， “这 个 方法 才 对 啊 ! 
否则 你 怎么 知道 哪个 人 最 适合 你 ? ” 


这 就 像 某 种 终极 试镜 大 会 ， 而 且 还 很 有 真人 秀 《 吉 存 者 》 的 风格 
(在 失败 恋情 的 汪洋 上 上， 最 后 一 个 站 在 浮 板 上 的 人 获胜 ) 。 对 方 的 每 
种 特质 都 是 一 个 考验 一 一 从 他 喜欢 去 的 餐厅 (“他 市 我 去 吃 汉堡! 你 
能 想象 吗 ? A? 听 好 了 ， 我 绝对 不 会 再 回 他 的 信息 ! ”) 到 他 的 各 种 
技能 〈 和 生活、 工作 ， 知 道 何 时 该 穿 Common Projects 的 鞋子 ) ， 你 不 必 
和 他 成 为 恋人 ， 束 可 以 痛快 地 测试 他 ， 直 到 你 觉得 他 有 资格 成 为 未 来 
丈夫 的 候选 人 。 

婚姻 在 美国 是 非常 重要 的 制度 ， 可 以 说 是 “人 生 赢 家 ”的 评判 标 
HE. 

我 甚至 不 想 多 说 这 里 的 人 有 多 重视 婚礼 ， 那 是 多 年 想象 和 社会 压 
力 累 积 的 结果 《请 参考 结局 圆满 的 浪漫 爱情 电影 ) 。 总 之 ， 我 们 专注 
讨论 完美 男人 的 神话 即 可 。 

那么 谁 是 100 分 先生 ? 

HF, IEEE (FTA, NENNE, DH - WET 


IF) KERRT GU RAERTII, ARTE, MERKMHTK 
ILA MELDIFE ! ) NÄHE. LEAVE RAS 


真实 的 人 生 才 没有 这 种 事情 一 一 抱歉 ， 我 说 的 古 纽约 。 


纽约 的 100 分 先生 绝对 要 有 完美 工作 〈 这 是 入 门 条 件 ) 、 瑞 俊 潇 酒 
《其 实 只 要 有 稳定 、 高 薪水 、 社 会 地 位 高 的 好 工作 即 可 ) 、 不 要 太 混 
账 ， 还 有 …… 好 吧 ， 差 不 多 就 是 这 些 条 件 。 


还 好 ， 当 个 纽约 的 100 分 先生 并 不 难 。 


困难 的 是 当 个 100 分 小 姐 ， 双 方 人 数 悬 殊 。 

因为 纽约 有 许多 本 事 了 得 的 女人 ， 大 概 是 优秀 男人 的 5 倍 吧 。 

以 下 就 看 看 所 谓 的 100 分 小 姐 。 请 各 位 多 多 包容 这 些 陈 词 滥 调 ， 好 
吗 ? 

100 分 的 纽约 小 姐 拥有 100 分 的 纽约 身材 。 
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我 没有 确切 的 证 据 证 明 纽约 男人 就 爱 追 求 这 种 女性 ， 但 是 根据 我 
的 观察 ， 八 九 不 离 十 。 想 想 我 们 在 健身 房 花 了 多 少时 间 ， 罗 马 可 不 是 
一 天 建成 的 。 何 况 还 有 工作 要 忙 。 


100 分 的 纽约 小 姐 有 个 100 分 的 纽约 工作 

那 可 不 众多 。 

我 和 公关 业 〈 这 是 好 工作 ， 因 为 可 以 参加 各 式 各 样 的 酷 炫 派对 ) 
的 朋友 聊天 ， 她 说 她 交往 的 男人 还 有 另 一 个 约会 对 象 〔 我 不 早 说 
了 ? ) 。 另 外 一 个 女孩 在 梦幻 般 的 旅游 业 〔〈 比 参加 派对 更 棒 ， 因 为 你 
可 以 免费 到 处 飞 ) 工作 。 

问题 在 于 这 个 男人 还 有 第 三 号 交往 对 象 (我 知道 你 在 想 什么 ， 我 
也 不 知道 男人 同时 交往 的 对 象 有 没有 数量 限制 )， 对 方 是 个 模特 儿 。 
模特 儿 是 终极 情人 ， 虽 然 她 唯一 的 优点 就 是 让 男人 说 : “我 的 女 朋 友 
是 模特 儿 。” 

好 吧 ， 不 要 太 苛 责 那个 男人 ， 他 一 定 觉得 赚 翻 了 。 

在 梦幻 之 都 找到 一 个 梦幻 工作 可 没 那 么 容易 。 

因此 这 就 是 梦幻 工作 争霸 成 。 也 许 你 真正 想 要 的 工作 是 整 天 坐 在 
计算 机 前 混 日 子 ， 一 份 不 会 让 你 过 度 劳累 的 工作 。 但 是 抱歉 了 ， 这 种 


工作 在 约会 市 场 卖 相 不 佳 啊 。 

100 分 的 纽约 小 姐 拥有 100 分 的 围 密 。 
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(人 都 很 好 ， 只 是 有 点 吵 ) ， 有 头 有 脸 的 朋友 《〈 首 席 执 行 官 、 总 
编 )， 名 人 朋友 《如 果 你 住 在 纽约 ， 却 不 认得 任何 有 知名 度 的 人 ， 那 
就 不 算 住 在 纽约 ) 。 

建立 这 么 广大 的 人 脉 需 要 好 几 年 ， 但 是 不 能 不 努力 ! DENKT 
能 证 明 你 是 永 不 放弃 的 100 分 小 姐 。 


这 还 只 是 基本 条 件 。 

UENEÑ=4%ME. 

还 有 几 项 条 件 。 
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1. 拥有 一 间 很 棒 的 公寓 。 好 吧 ， 这 要 视 年 龄 而 定 ， 但 是 好 住处 非 
向 重要 。 公 寓 要 有 门卫 《原因 不 明 ， 但 是 大 楼 有 门卫 代表 你 的 号 份 地 
位 ， 我 的 公寓 没有 ， 我 大 概 只 能 去 劳 边 画 圈 圈 了 ) ， 或 者 是 一 一 其 实 
这 更 棒 一 一 住 在 顶楼 。 

2. 住 对 地 区 。 要 知道 ， 住 在 哈 勒 姆 区 《即使 我 们 很 看 好 哈 勒 姆 区 
的 前 景 ) 绝对 不 如 住 在 西村 。 


3. 拥有 美丽 华 服 ! 对 ， 住 在 纽约 最 好 有 时 疝 圈 的 熟人 ， 这 样 才 罕 
得 到 目 己 买 不 起 的 衣服 ， 就 像 《 和 欲望 都 市 》 里 的 友和 莉 一 样 。《〈 如 今 我 
终于 知道 她 为 什么 可 以 用 专栏 作家 的 薪水 买 到 美丽 行头 了 ! 她 有 公关 
界 的 朋友 啊 ! ) 


4. 消息 灵通 。 了 解 所 有 的 好 和 餐厅， 认得 餐厅 老板 ， 才 能 在 最 后 一 
分 钟 订 到 座位 。 不 必 排 队 就 能 进 夜 店 。 你 得 承认 ， 这 可 是 英 大 优势 。 


没 错 。 

该 做 的 。 

有 很 多 。 

而 且 还 不 能 只 是 做 到 ， 如 果 有 可 能 ， 束 要 做 到 最 好 。 
你 还 要 装 作 一 切 只 是 小 菜 一 碟 。 
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如 。 要 达到 这 么 完美 的 境界 ， 你 必须 是 个 控制 狂 。 但 是 没有 人 喜欢 控 
制 狂 ， 你 只 好 说 : 


“我 爱 汉堡! 这 是 我 最 喜欢 的 食物 ! ” 
“我 是 夜店 达 人 ! ” 
“我 喜欢 喝 啤酒 !” 


“RAB? 哪 有 ， 我 自己 随便 装 的 ， 只 找 了 好 姐妹 帮忙 。” 
(好 姐妹 就 是 我 的 设计 师 。) 


“我 很 务实 ， 非 常 看 重 友谊 。” 
差不多 就 是 这 样 。 我 大 概 花 了 5 年 才 参 透 一 一 
完美 的 人 不 酷 ， 酷 的 人 不 完美 。 


在 爱情 面前 ， 我 们 永远 长 不 大 ， 总 是 在 跌跌撞撞 中 学 习 。 所 以 
无 论 如何 ， 我 们 都 要 敞开 心 麟 。 


某 天 我 和 我 父亲 通话 ， 我 很 少 打 电 话 给 他 ， 当 时 很 想 告 诉 他 我 


有 多 爱 他 。 


“ete, RIM” 

静默 。 

“We, ETT? ” 

“HAS, 亲爱 的 ? ” 

“我 爱 你 ! ” 

“不 好 意思 ， 我 没 听 到 。 你 说 什么 ? ” 

“ 喝 啊 …… 我 很 想 你 ! ” 

“是 啊 ， 对 对 对 。 我 也 想 你 ， 亲 爱 的 ， 非 常 想 你 。” 

我 们 父 女 俩 的 感情 没有 问题 ， 彼 此 相亲 相爱 ! 只 是 法 国人 不 随便 
说 “我 爱 你 ”。 我 爸 没 昕 到， 因为 他 没 想 到 我 会 襄 “ 我 爱 你 ”我 这 
个 举动 也 太美 式 作风 了 〉。 法 国人 认为 ，“ 我 爱 你 ”很 强烈 ，“ 我 爱 
你 ”很 戏剧 化 ，“ 我 爱 你 ”有 深层 的 意义 。 

当然 ， 每 家 的 情况 人 不同。 有 些 家 性 从 来 不 说 但 不 表示 他 们 不 爱 
彼此 ) ， 有 些 家 性 ， 例 如 我 家 ， 只 在 特别 的 时 刻 说 。 有 些 家 性 也 和 营 
说 ， 但 是 据 我 观察 ， 这 个 比例 相当 小 。 


当时 我 搬 到 美国 才 一 年 ， 有 个 美国 朋友 发 来 电子 邮件 ， 最 后 写 着 
“我 爱 你 ! ”请 想象 我 有 多 惊讶 。 

BE, A? 我 花 了 半 小 时 读 了 叉 读 。 

“我 爱 你 ”， ， 你 “ 爱 ” 我 ? 这 完 竟 是 什么 意思 ? 是 两 情 相 
悦 的 那 种 爱 ? 朋友 之 间 的 爱 ? 你 爱 我 ， 意 思 是 你 想 吻 我 ? 你 当 我 是 姐 


我 打 草 稿 写 了 很 长 的 邮件 ， 说 我 也 爱 她 ， 但 不 是 她 那 种 爱 。 然 而 
我 们 之 间 的 友情 不 变 …… 


最 后 我 终于 不 再 纠结 ， 而 且 谢 天 谢 地 ， 牌 好 我 没 友 出 那 封 信和。 
原来 “ 爱 ” 或 “ 爱 你 ”在 美国 的 邮件 中 是 常见 的 结语 
我 哪 知 道 啊 ! 
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时 也 令 人 喷 喷 称奇 。 语 言 在 这 里 有 全 新 的 意义 。 


你 “ 爱 ” 东 人 不 代表 你 想 和 他 一 起 吃饭 。 

这 又 是 我 得 跨越 的 另 一 个 巴黎 、 纽 约 文化 鸿沟 …… 

纽约 客 : “ 啊 ， 天 啊 ， 我 好 好 好 好 好 高 兴 见 到 你 。 你 好 吗 ? > 
巴黎 人 : “ 嘿 ， 最 近 好 吗 ? ” 

纽约 客 : 热情 拥抱 。 


ERA: 轻 吻 两 闫 。 如 果 你 想 显 示 目 己 非 常 关心 对 方 ， 双 手 搭 在 
他 们 肩头 杀 吻 脸颊 。 哇 ， 那 一 定 是 一 世 的 好 转 密 。 


纽约 客 : “你 的 连衣裙 。 老 天 和 爷 ， 我 爱 死 了 ! 
你 从 哪 弄 来 的 ? ” 


巴黎 人 : “你 的 连衣裙 不 难看 不 难看 二 不 差 ， 非 常 法 式 的 说 
。 你 从 哪 弄 来 的 ? ” 


纽约 客 ，“ 嘉 兰 丝 ? 她 是 我 最 要 好 的 姐妹 ! ” 

巴黎 人 : “ 嘉 兰 丝 ? 响 ， 我 认识 她 。” 

纽约 客 : ALT 她 是 个 疯子 ! ” 

巴黎 人 : “SOR? 她 挺 幽 默 的 。” 

看 吧 。 你 现在 知道 巴黎 酷 劲 儿 的 另 一 个 秘诀 了 ， 就 是 不 要 太 
“ 爱 ” 任 何事 物 。 其 实 这 样 也 不 差 ， 因 为 当 你 用 法 语 说 出 “我 爱 
你 ”， 别 人 会 知道 你 是 认真 的 。 

所 以 ， 如 果 某 天 有 个 巴黎 人 告诉 你 ， 她 “ 爱 ”你 的 连衣裙 ， 你 绝 
对 可 以 兴奋 地 上 蹄 下 跳 ， 把 那 件 连衣裙 被 起 来 。 


当然 啦 ， 我 已 经 有 所 改变 。 我 常 第 拥抱 别人 ， 我 爱 每 个 人 ， 我 的 
父亲 、 会 计 师 〈 爱 你 …… 我 的 意思 是 祝 好 ! ) ， 而 且 也 觉得 很 有 意 
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我 爱 死 了 。 


家 人 


我 的 家 人 很 疯狂 。 


我 很 生 运 ， 他 们 是 好 的 那 种 狗 狂 ， 充 满 爱 的 那 种 。 

我 们 都 深 爱 对 方 ， 有 时 简直 情不自禁 一 一 看 对 方 不 顺眼 ， 管 对 方 
(SAIS, UT 

关于 爱 ， 我 的 家 人 教 给 我 许多 ， 你 爱 的 人 有 可 能 ……: 

暗地里 嚼 舌根 。 

友情 的 第 一 守则 就 是 绝 不 上 暗地里 乱 嚼 舌头 根子 ， 对 不 对 ? 这 条 规 
则 不 适用 于 家 人 。 不 知 为 何 ， 在 我 们 家 ， 大 家 最 爱 打 电话 给 乙 抱怨 
Ale 
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(“你 不 觉得 她 该 生 个 宝宝 吗 ? UE HE)”, BRIE FET RB a) 
我 妈 的 决定 “她 为 什么 不 赶快 卖 挥 房子 ? 真是 够 了 ! ”) ， 我 妹 则 
是 正在 背地 里 喷 怪我 的 父亲 《〈“ 你 相信 吗 ? 他 竟然 没 问 我 要 不 要 吃 块 
SH? 怎么 会 有 这 种 事 啊 ? ”) 。 

以 前 我 以 为 我 们 家 的 关系 失调 。 

现在 ? 我 明白 这 只 是 出 于 爱 与 关心 。 人 至 于 电话 账单 呢 ? ART: 

家 人 一 定 爱 你 ， 但 是 他 们 会 …… 


批评 你 的 人 生 决 定 。 


从 朋友 到 邮递 员 ， 都 会 最 低 限 度 地 草 重 你 的 人 生 决 定 ， 对 吧 ? 

但 是 我 们 家 的 人 都 认为 目 己 最 了 解 状 况 。 这 不 是 谁 比 谁 成 功 的 问 
题 ， 我 们 都 有 成 功 和 失败 的 时 刻 。 

举例 : RAR CARA, MALAS. SA. RAM a 
她 的 屑 膀 靠 一 会 ， 结 果 她 说 : “ 听 着 ， 杀 爱 的 ， 那 不 就 是 你 的 选择 
吗 ? 你 既然 选择 要 过 波 希 米 亚 式 的 艺术 家 生活 ， 束 不 要 抱怨 你 连 一 双 
HEAD SEAN © MRIS RPE: BATE, KR.” 


PL 好 吧 ， 她 说 得 对 。 但 我 依旧 很 震惊! 

我 至 今 都 无 法 态 记 昕 到 那 句 话 有 多 痛 …… 但 时 间 是 解 药 。 
我 从 家 人 里 上 还 学 到 了 什么 ? 爱 束 是 原谅 。 
PINZAZIR, ANIA 0. 

认为 你 的 恋人 是 个 失败 者 。 

你 以 为 家 人 会 接受 你 的 选择 ， 对 不 对 ? 


介绍 这 个 失败 者 给 家 人 时 ， 他 们 的 眼神 和 假 笑 与 你 的 朋友 如 出 一 
统 。 他 们 过 后 一 定 会 在 背后 乱 嚼 舌头 根子 〈“ 她 去 什么 鬼 地 方 找到 的 
那个 人 ? 甚至 连 帅 都 谈 不 上 ! ”) ， 等 你 三 年 后 发 现 他 真 的 是 窝囊 废 
而 和 他 分 手 时 ， 你 也 不 知道 : 

1. 你 是 不 是 受 家 人 影响 。 

2. 他 是 否 真 的 那么 没 用 。 

即使 他 们 喜欢 你 的 男友 也 一 样 ， 那 压力 真 不 一 般 。“ 他 人 很 好 ， 
要 好 好 珍惜 。 别 这 样 ， 不 要 那样 说 ， 别 分 手 ， 再 帝 他 来 看 我 们 嘛 。” 
—— Mii. 

得 了 吧 ， 家 人 们 ， 目 制 一 点 ! 


我 的 建议 :在 你 确定 他 是 真 命 天 子 之 前 ， 痢 不 要 告诉 家 人 。 

GEM ECA 5 HUILA cc“ 

拉 开 距离 。 

我 发现 目 己 远离 家 人 时 ， 反 而 更 爱 他 们 。 

彼此 隅 着 一 片 汪洋 ， 我 比 在 他 们 号 边 时 更 贴心 周到 。 

x 一 旦 磁 面 ， 我 可 以 把 大 半 时 间 留 给 他 们 。 

X 我 可 以 当 民 师 荔 友 因为 我 不 管 他 们 的 用 事 ， 他 们 可 以 打 电 话 
用 自己 的 话 投 述 ， 而 且 远 在 干 里 之 外 的 我 也 不 会 忌 加 评论 〉。 


X 我 可 以 爱 他 们 原本 的 模样 “这 就 像 看 电影 ， 远 远 看 ， 他 们 的 小 
缺点 都 很 迷人 ……) 。 


PRT AULA TY Boo 
赌气 不 跟 你 说 话 ， 即 使 他 们 每 天 都 在 想 你 . 


每 个 家 庭 都 会 侵 上 “最 大 的 危机 ”《 从 有 茶 天 早上 打招呼 的 语调 不 
对 劲 ， 到 害 全 家 几乎 破产 的 各 种 事情 都 有 可 能 

此 时 ， 我 们 就 会 冷战 。 有 时 只 是 几 天 ， 有 时 是 两 三 周 ， 有 时 是 几 
个 月 。 例 如 上 次 我 妹 和 我 妈 吵 架 ， 那 可 不 容易 ， 毕 竞 她 们 的 家 只 有 3 分 
钟 路 程 ， 两 人 每 天 打 电 话 来 问 我 对 方 好 不 好 。 


ARRE TER ST, EMMA PB OZ A) AAMAS TS, 
HUA AECA CRU AMINES, APPEAR 
这 1 

Ar, REIR MALA MA AAA. 

我 爷爷 几 年 前 过 世 ， 他 和 我 爸 已 经 超过 40 年 没 说 过 话 ， 就 因为 他 
不 同意 我 爸 与 我 妈 结 婚 。 这 件 事情 相当 令 人 痛心 。 

人 生 苦 短 ， 没 必要 这 么 极端 。 疯 子 们 ， 不 要 冷落 对 方 。 


KAZ UR, Me 
赔 光 你 所 有 的 钱 。 


每 次 我 家 发 生 这 种 事情 ， 都 是 从 一 片 好 意 开 始 的 《包括 征服 全 世 
界 的 梦想 ) 。 
钱 很 神奇 ， 因 为 真 的 会 影响 人 际 关 系 。 我 就 看 过 家 里 因为 不 理智 
的 投资 而 两 度 破 产 ， 但 是 你 会 知道 没 钱 不 是 世界 末日 ， 而 且 只 要 开始 
工作 ， 钱 再 赚 就 行 了 。 
问题 是 你 可 能 失去 房子 、 车 子 和 咖啡 亚 。 
还 得 眼睁睁 看 着 邻居 买 走 。 
通过 多 年 观察 我 的 家 人 ， 我 学 到 了 : 


出 借 金 额 不 要 大 过 你 所 能 负担 的 损失 ， 别 让 任何 人 “ 打 理 你 的 钱 
财 ”， 也 不 要 让 任何 人 “ 打 理 你 的 事业 ”。 一定 要 签 合 同 ,但 是 干 万 
AAG er AF 

不 要 相信 传闻 。 

只 要 掌握 这 儿 点 ， 你 就 能 好 好 至 受 家 星 所 带 来 的 美好 : 


SAB. PES MARE. AEREA, MIRA ARO E 
观念 与 你 相左 ， 你 爱 到 底 。 


爱 你 认识 了 一 蕴 子 的 人 ， 爱 兄 第 姐妹 ， 也 爱 年 纪 只 有 你 一 半 的 同 
父 寞 母 妹妹 ， 即 使 她 在 推 特 上 胡言 乱 语 。 


爱 父 母 ， 爱 继父 ， 爱 所 有 家 人 。 尽 管家 人 数目 多 到 犹如 一 个 小 部 
， 你 依旧 深 爱 他 们 。 


TAE AER NA RAE o MATER. APRA CAE 
成 长 ， 感 到 欢天喜地 。 


你 对 家 人 的 认识 胜 过 了 解 自己 。 


BH BE TR, PRA TARY NM. 


友谊 


在 法 国 ， 我 们 有 两 个 词 形容 友谊 。 


Copain: (KEM, MAAN Alii A. 

Ami: 与 你 有 深厚 友谊 的 人 。 

对 法 国人 而 言 ， 友 谊 如 同 爱 情 ， 甚 至 更 美好 。 

因为 友谊 难 寻 ， 还 需要 长 时 间 经 营 ， 更 显 难能可贵 。 
而 且 真正 的 朋友 就 是 一 寿 子 的 交情 。 


我 有 许多 朋友 ， 手 机 通信 录 有 儿 和 十 人。 我 可 以 请 1000 人 来 开 派 
Xf. WSR SAS, EAC ee Toe IE I (Ae RAS AC ob FR 
晨 4 点 ， 可 以 找 谁 呢 ? 


我 一 只 手 就 能 数 完 ， 但 有 这 么 多 围 密 我 已 经 很 感激 了 。 
对 我 而 言 ， 真 正 的 闺 密 .…… 
X 不 会 批评 你 ， 但 是 有 权利 过 你 的 大 面积 刺青 。 


X 会 去 下 手边 所 有 事情 来 帮 你 ， 只 要 你 说 情况 紧急 ， 但 是 也 可 能 
直 指 你 只 是 反应 过 度 。 


X 有 权利 生 你 的 气 ， 如 果 你 只 是 反应 过 度 。 但 是 不 会 气 太 久 。 
X 不 会 接收 你 的 前 男友 。 
X 不 会 和 你 的 男友 眉来眼去 。 


x 不 会 “ 偷 走 ”你 的 朋友 ! 《除非 经 过 你 的 鼓励 。) 
X 不 会 骗 你 。 


x 做 自己 一 一 这 才 是 友 利 的 精 骨 。 

X 去 希腊 旅行 ， 却 全 程 都 在 泳池 边 闲 聊 。 

虽然 可 惜 了 希腊 的 美丽 风景 ， 依 旧 不 失 旅行 乐趣 。 

X 边 吃 意 式 冰 激 凑 ， 边 看 《欲望 城市 》。 

X 一 整 天 无 所 事 事 ， 以 深夜 两 点 醉 倒 在 酒吧 收尾 ， 而 且 完全 心 甘 
情愿 。 

据 我 看 来 ， 无 论 哪个 国家 ， 朋 友之 间 最 棒 的 活动 是 : 

X 疯狂 参加 派对 的 隔 天 ， 一 起 咀 饮 热 茶 ， 聊 昨 晚 的 事情 。 

你 希望 好 友 可 以 对 你 说 的 话 

X “好 吧 ， 也 许 你 说 得 对 ， 是 胖 了 一 点 。 好 吧 ， 我 们 这 几 个 月 先 
不 要 吃 冰 激 凌 了 ” 

X “你 那 张 照片 美 极 了 ! ” 

X “你 穿 那 套 衣服 不 好 看 。” 

X “我 看 到 你 的 男友 和 其 他 女人 走 在 一 起 。” 


或 是 
X “你 的 男友 好 极 了 。 别 再 胡思乱想 ， 你 只 是 疑心 病 。” 
你 们 是 疼 密 的 证 明 


X 磁 面 不 需要 特别 计划 ， 可 以 什么 都 不 做 。 
你 们 只 是 想见 面 ， 见 了 面 再 决定 做 什么 也 不 述 。 


X 转 密 正和 光鲜 靓丽 又 有 地 位 的 人 在 一 起 对， 这 种 事情 在 纽约 
很 第 见 ) ， 介 绍 你 认识 时 当 你 是 全 世界 最 重要 的 人 。 

X 即使 3 分 钟 静默 不 语 ， 也 不 会 有 人 觉得 篮 众 。 

X 在 围 密 面前 可 以 坦然 做 目 己 。 

X 你 不 必 假装 “有 许多 朋友 ， 有 份 好 工作 ， 还 有 个 优秀 的 恋人 ， 

切 真 是 太美 好 了 ”， 只 需 表 现 真实 的 目 我 。 

X 即使 一 年 没 见 对 方 ， 还 能 像 昨 天 才 见 过 面 一 样 内 聊 。 

X 即使 已 经 认识 35 年 ， 你 们 说 到 开心 处 也 仿佛 回 到 了 灿烂 的 少女 
年 代 例 如 我 妈 和 她 的 好 姐妹 ， 超 棒 〉。 

可 能 气 杀 友谊 的 喜事 情 

X BI: 嫉妒 源 自 欲望 。 如 果 你 因为 某 人 应 有 尽 有 而 痛恨 他 ， 也 
许 你 当初 豆 欢 他 也 是 苹 共 他 的 好 条 件 。 请 随时 反省 。 


X 金钱 : 朋友 就 像 访 人 ， 要 对 他 们 慷慨 ， 也 要 让 他 们 表现 出 慷慨 
的 一 面 ， 即 使 只 是 买 杯 咖啡 。 你 尽 一 己 之 所 能 ， 无 论 是 情感 、 金 钱 、 
UA, Am. Atk, Boe fh Wa Te Tf 


X 距离 : 你 必须 拿 起 话筒 。 打 电话 、 视 频 、 发 短信 都 可 以 。 我 在 
这 方面 最 糟 烷 ， 有 时 其 至 无 法 打 起 精神 回复 电子 邮件 ， 所 以 我 不 会 记 
恨 别 人 没 打 给 我 。 然 而 友谊 就 像 鲜花 。 

如 末 不 浇 水 ， 可 能 会 枯萎 。 

小 心 这 种 朋友 

x 巴结 权 贯 的 人 就 是 喜欢 
不 会 例外 。 不 必 斩 上 断 友 谊 ， 毕 
对 方 为 人 ， 保 护 目 己 即 可 。 

X 有 心机 的 友谊 一 一 这 个 问题 比 你 想象 中 更 常 发 生 。 如 果 是 朋 
友 ， 就 不 会 觉得 问候 一 声 “ 你 最 近 好 吗 ”【〔 然 后 专心 倾听 ， 而 不 是 去 


趋 炎 附 势 。 如 果 他 对 别人 这 样 ， 对 你 也 
竞 这 种 人 可 能 深 具 娱 乐 性 。 只 要 看 清楚 


查 你 的 朋友 圈 ) 是 多 大 的 牺牲 。 

有 时 候 ， 缔 结 深 厚 的 友谊 只 要 3 分 钟 。 

有 时 候 ， 泛 泛 之 交 也 能 持续 好 几 年 。 

如 同 谈 恋 爱 .…… 

X 你 必须 放下 不 同意 见 ， 甚 至 是 严重 的 争执 ， 说 声 抱 区 ， 不 再 纠 
bk: 


X PRAT ITE ARMS RA Ind BFL, LER EMI ANTE , 
心里 没有 你 了 。 

X 请 等 一 等 ， 也 许 要 等 上 好 几 个 月 ， 但 是 真正 的 朋友 一 定 会 回 
来 。 

还 是 如 同 谈 恋 爱 .…… 

X 有 些 友 谊 也 会 凋谢 ， 但 是 并 不 表示 对 方 不 善 民 或 不 真诚 。 


爱情 100 课 


MOTEL? 人 生 就 是 不 断 学 习 。 


即使 恋情 只 维持 了 几 天 ， 即 使 分 得 很 难看 ， 我 都 从 每 个 爱 过 的 男 
人 《或 女人 ) 身上 吸取 了 宝贵 的 教训 。 回 想起 每 段 恋情 ， 我 都 觉得 很 
甜蜜 (只 有 一 段 除 外 ) ， 也 很 看 重 它 们 (无 意 间 〉 教 给 我 的 每 一 课 。 

也 许 我 谈 恋爱 的 次 数 远 超过 在 这 里 透露 的 数目 ， 总 之 以 下 九段 爱 
情 故 事 彻头彻尾 地 改变 了 我 ， 也 为 我 着 来 了 人 生 的 党 醒 。 


初恋 情人 

EMV EELS. NEAL (ERE EST, AEP 
AID A PY A AT) IGE BFP VE ORL ENGE: 

我 把 他 的 名 字 写 在 牛仔 裤 上 ， 当 时 我 觉得 这 是 证 明 我 的 感情 的 独 
特 方法 。 

但 是 我 很 快 就 发 现 ， 他 爱 我 超过 我 爱 他 。 你 可 能 以 为 我 沐浴 在 恋 
情 的 吾 悦 中 ， 其 实 不 然 。 

备 受 宠爱 让 我 染 上 了 公主 病 ， 变 得 很 冷酷 ， 也 可 能 因为 我 只 是 个 
fade CADW Axe n> x. 

1. 自 我 是 很 思 意 的 。 


三 年 的 激烈 远 距离 恋情 中 ， 曾 经 戏剧 化 地 分 手 ， 又 重修 旧 好 如 胶 
似 漆 ， 最 后 我 却 尽 腿 了。 严格 来 说 ， 那 不 算 背 叛 ， 毕 苋 我 已 经 提出 分 
手 了 ， 只 是 他 不 肯 ， 而 且 还 回来 找 我 ， 这 也 让 我 学 到 了 下 一 个 教训 : 


2. 被 甩 了 ， 不 要 留恋 徘徊 。 离 开 吧 ! 


错过 的 他 

ISLE, BURT PARMA. MSE, HR, HEBEN 
bli. MANS We? 

他 让 我 发 现 亲 密 关系 的 美好 。 

好 到 20 年 后 还 记得 。 我 学 到 : 

3. 最 好 的 不 一 定 总 在 最 后 出 现 。 


4. 写 日 记 ? 拍照 ? 录像 ? 太 冒 险 ! 写 下 来 吧 ， 日 后 你 可 能 想 回忆 
当初 的 经 验 有 多 美好 。 

5. 不 能 因为 发 生得 早 就 表示 那 几 次 不 算数 。 

初恋 男友 还 不 放弃 ， 他 感情 浓烈 ， 还 拟定 了 计划 。 我 们 两 家 选 了 
同样 的 地 方 度假 ， 他 带 了 10 个 最 好 的 朋友 。 我 太 盆 太 天 真 ， 以 为 两 人 
分 手 ， 但 是 他 的 朋友 还 是 我 的 朋友 。 


我 们 整个 夏天 都 在 一 起 玩 ， 但 是 他 们 无 所 不 用 其 极地 妨碍 我 和 当 
时 的 男友 。 


他 们 轻视 他 、 排 挤 他 ， 曙 笑 他 的 发 色 。 
现在 我 知道 他 们 这 种 行为 有 个 统称 ; 霸 凌 。 


我 很 天 ， 又 容易 受 人 影响 ， 看 不 清真 相 ， 因 此 又 回 到 了 初恋 男友 
身边 。 我 至 今 还 觉得 很 鞭 次 : 我 没 为 他 插 吴 而 出 。 真 希望 可 以 改写 历 
o 


我 思 了 他 ， 但 是 损失 的 人 是 我 。 

6. 男 友 的 朋友 多 半 不 会 变 : 永远 是 他 的 朋友 。 

7. 男 人 为 了 跟 你 复合 ， 可 以 无 所 不 用 其 极 。 

8. 不 要 冷眼 旁观 自己 关心 的 人 受 欺负 ， 否 则 你 永远 不 会 原谅 自 


(是 的 ， 又 是 一 次 ) 


WEA RMB, MEEHMIRNTKA. ALLL BITE EF 
U, PIERRE, HP BARA) EW 
AXE. BALE HE, MEERA REDEE. LES, MBA 
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9. 无 论 是 对 爱情 还 是 对 人 生 而 言 ， 苟 且 安 逸 绝 对 不 是 个 好 理由 。 

10. 对 方 不 肯 放 手 ， 也 不 代表 你 非 留 下 不 可 。 

显然 在 一 起 入 了 就 容易 乏味 ， 我 对 他 越 来 越 无 理 取 闸 ， 已 经 完全 
不 喜欢 他 了 。 我 早 该 离开 ， 但 是 我 懂 什 么 ? EJ 19, TEAM. 

11. 有 些 教诲 球 是 听 不 进去 ， 非 得 自己 跌倒 一 次 。 

我 还 是 和 他 在 一 起 一 一 过 一 天 算 一 天 。 我 不 明白 何谓 真爱 ， 也 许 
真爱 就 是 熟悉 对 方 ， 即 使 有 点 无 聊 ， 人 至 少 两 人 相处 很 自在 ?我 完全 不 
了 解 。 

12. 如 果 19 岁 就 觉得 无 聊 ， 离 开 吧 。 
我 无 聊 到 某 天 和 朋友 去 参加 派对 ， 看 到 第 一 个 男人 就 错 了 头 。 


大 错 特 错 

LEAP APES IRIS PAT, ERMER. EZRA TAS EM 
MER, ARTE $0 

我 很 走运 ， 没 碰 上 坏事 。 但 我 想 谈 谈 这 一 段 经 历 ， 这 样 一 来 ， 如 
果 你 碰 到 同样 的 状况 ， 就 会 想到 我 ， 并 且 快 速 逃 走 。 

这 就 像 电视 上 连续 播放 《国土 安全 》 一 样 ， 整 件 事 情 前 后 只 有 6 小 
时 。 


我 去 夜店 ， 目 以 为 已 经 是 个 成 熟女 人 ， 但 是 在 他 眼中 ， 我 可 爱 、 
年 轻 又 无 知 一 一 也 许 还 喝 得 有 点 醉 。 

他 和 朋友 一 起 去 。 年 纪 较 长 ， 魅 力 无 穷 ， 许 多 女孩 都 对 他 投 怀 送 
抱 。 

然而 他 始终 盯 着 我 看 ， 像 是 用 眼神 一 件 一 件 剥 挥 我 的 衣服 。 他 注 
意 到 我 ， 只 退 着 我 看 ， 令 我 受 宠 耕 惊 。 后 来 我 们 共 喝 一 杯 酒 ， 他 一 定 
说 服 了 我 ， 因 为 我 叫 朋友 先 走 了 ， 完 全 与 电影 情节 如 出 一 辐 。 我 上 了 
他 的 车 ， 跟 他 回 家 。 

一 到 他 家 ， 我 马上 党 得 上 当 了 ， 并 且 十 分 愧 次 。 这 个 务 人 的 目的 
很 明显 ， 更 明显 的 是 ， 他 对 其 他 事情 都 没 兴 趣 。 

我 突然 清醒 了 : 我 把 上 自己 送 入 了 虎口 。 但 我 继续 装 酷 ， 装 得 比 自 
己 的 年 龄 成 熟 、 老 到 。 

要 不 是 那个 恶心 到 极点 的 吻 之 后 ， 他 突然 进而 所 ， 我 不 知道 自己 
BATA FH. 
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上 ， 也 很 幸运 没 碰 到 可 怕 的 事情 。 

我 记得 当时 青 涩 的 感觉 ， 记 得 那 种 不 安全 感 ， 记 得 自己 有 多 想 进 
入 成 人 的 世界 。 我 也 知道 年 长 的 人 对 上 自己 施 压 时 ， 我 有 什么 感受 。 

那 件 事情 可 能 会 闹 得 一 发 不 可 收拾 ， 我 可 能 碰 上 各 种 危险 。 基 精 
SETI A ME? 
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13. 保 护 自 己 。 建 立 一 套 互助 机 制 ， 朋 友之 间 要 互相 照顾 。 


14. 保 护 自己 。 你 的 身体 和 意志 是 你 最 大 的 珍宝 ， 世 上 还 有 许多 方 
法 可 以 证 明 你 很 酷 、 很 成 熟 。 


15. 对 了 ， 我 们 只 要 对 得 起 自己 ， 不 必 证 明 给 任何 人 看 。 
16. 保 护 自己 。 找 朋友 聊 聊 这 些 事情 ， 隐 瞒 事实 无 法 走出 伤 痛 。 


烟幕 弹 
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初恋 男友 和 我 还 维持 着 远 距 离 恋 爱 ， 这 一 点 有 助 于 我 们 忽视 彼此 
交往 永远 不 会 幸福 的 事实 

ER? 我 花 在 派对 上 的 时 间 远 远 超过 在 校园 的 时 间 ， 我 玩 得 可 开 
心 了 ö 

我 常常 参加 派对 ， 和 国 密 一 起 夜 夜 狂欢 。 所 以 才 会 遇 到 全 世界 最 
英俊 、 性 感 又 神秘 的 男人 。 

我 不 记得 当初 如 何 接吻 ， 那 一 定 是 很 晚 才 发 生 的 。 我 无 法 确切 指 
出 他 为 何 性 感 义 神秘， 总 之 我 被 迷 得 七 萤 八 素 ， 一 起 参加 了 几 个 派对 
之 后 ， 我 们 便 成 了 恋人 。 

17 不 记得 第 一 个 吻 ? 不 妙 ! 

交往 的 日 子 相 当 乏 味 。 我 很 快 就 发 现 ， 他 之 所 以 神秘 是 因为 他 根 
本 没有 趣事 可 聊 。 你 可 能 猜 到 了 ， 他 也 毫 无 幽默 感 一 一 然而 我 就 像 被 
遮 住 眼睛 似 的 迷 上 了 他 。 

18 夜店 狂欢 ? 不 妙 ! 

夜晚 终究 会 来 临 ， 我 们 又 出 门 狂 欢 。 这 种 另类 生活 颇 令 我 无 法 自 
拔 〈 其 实 我 比较 喜欢 白天 活动 ) ， 又 迷恋 他 那 双 英 俊 的 绿 眼 睛 。 

19 私生活 无 趣 ? 不 妙 ! 

直到 某 一 天 ， 你 猜 怎 么 着 ? 


他 甩 了 我 。 

我 从 来 没有 被 甩 的 经 验 。 当 他 说 我 们 不 太 合适 时 《什么 ? 不 会 
吧 ? ) ， 我 以 为 自己 会 死 摘 翘 。 我 回去 找 室友 ， 倒 在 沙发 上 峰 得 死去 
活 来 ， 连 续 睡 了 两 天 两 夜 。 


当时 可 能 要 还 睡眠 债 吧 。 

醒 来 之 后 ， 我 己 经 把 他 抛 到 脑 后 了 。 慢 着 ， 什 么 鬼 ? 

20. 夜 店 咖 就 像 他 们 的 外 表 一 样 不 实在 。 

21. 小 心 不 妙 的 警示 ， 提 防 假 的 爱情 。 

22. 如 果 你 白天 党 得 他 很 无 聊 ， 表 示 你 跟 他 在 一 起 确实 很 无 聊 。 


23. 筋 疲 力 尽 可 能 会 害 你 头脑 不 清 。 怎 么 解决 ”去 睡觉 ! (偶尔 也 
一 个 人 睡 吧 ! ) 


24. 吸 烟 ， 有 必要 吗 ? 


那 女 防 
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25. 跟 随 小 询 乱 撞 的 心情 。 
26. 绝 对 不 要 说 不 可 能 。 爱 情 会 带 来 莫大 惊喜 ， 这 就 叫 发 现 自 我 。 
妙 的 是 我 们 还 很 认真 ， 成 了 货真价实 的 恋人 。 然 而 这 段 恋情 很 复 
， 我 很 难 改变 对 上 自己 的 看 法 ， 人 们 一 一 其 至 围 密 的 焉 远 更 令 我 难 
。 但 是 我 爱 她 ， 希 望 目 己 够 坚强 、 自 索 ， 不 要 届 服 于 社会 压力 。 


27. 啊 ,对 了 ， 逆 境 是 爱情 的 最 佳 燃料 ! 


KE oe 


我 们 相 恋 两 年 ， 后 来 我 及 现 ， 无 论 对 象 是 男 是 女 ， 爱 情 的 本 质 都 
一 样 。 幸 福 时 同样 快乐 ， 和 争吵 的 时 候 也 同样 可 怕 。 我 们 曾经 有 一 段 类 
好 时 光 。 但 是 和 一 天 ， 为 一 个 男人 又 让 我 神魂 颠倒 。 


28. 如 果 你 想 亲 女孩 ， 就 亲 吧 。 她 也 许 是 你 的 真 命 天 女 ， 就 算 不 
是 ， 也 无 所 谓 。 


真爱 
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我 先 看 到 他 ， 他 没 看 到 我 《原来 他 视力 很 兰 ) 。 他 打 或 时 《〈 对 ， 
(RIN) , RABEN RRA eh RER, Ka). HM 
NES ZAR ZR, ASAS) BRIAR cP RAE TE JH 
fei “UE”, RA, EA NAAA E. BE. 


然后 他 转 头 亲吻 他 的 女友 ， 当 时 光线 不 好 ， 我 看 不 清楚 ， 但 是 她 
就 像 加 拿 大 超 模 达 莉 亚 。 沃 波 依 ， 只 是 更 年 轻 、 更 漂亮 看 清楚 之 
后 ， 我 才 知道 没 这 回 事 ) 。 

29 一 见 钟情 : 多 半 会 从 天 堂 跌 到 谷底 。 

30 不 要 理想 化 其 他 女孩 ， 她 们 和 你 一 样 没 有 安全 感 。 

隔 天 早上 ， 我 打 电 话 给 我 妈 、 我 妹 、 朋 友 。 

我 说 我 碰 到 梦 中 情人 了 (我 23 岁 ， 决 绝 又 感情 丰沛 ) 。 

31 .可 以 相信 世上 有 白马 王子 。 


我 险 入 爱河 ， 而 且 这 种 体验 前 所 未 有 。 没 有 任何 事情 可 以 阻拦 
我 。 我 知道 他 有 女 朋 友 ， 也 不 想 拆散 他 们 ， 因 为 我 认为 ， 终 究 会 出 现 
有 利 的 星相 ， 到 时 我 们 就 能 在 一 起 。 这 种 说 法 似乎 很 疯狂 ， 然 而 我 就 
是 深信 不 疑 ， 也 开始 计划 筹备 ， 想 到 我 可 能 得 在 窗 边 等 了 义 等 ……: 


隔 天 ， 有 人 按 我 的 门铃 。 
ERE ICE o 
32. 随 时 检查 门铃 有 没有 坏 。 


33. 在 家 也 不 要 着 装 壮 遇 ， 你 不 知道 谁 会 来 按 铃 (ABA, ACR 
穿着 破旧 的 运动 裤 在 计算 机 前 打字 ) 。 


他 说 他 来 发 下 次 演唱 会 的 传单 。 我 们 共同 的 朋友 就 把 我 的 地 址 给 
了 人 他。 好， 我 愿意 接 下 传单 。 

34. 别 小 看 男人 想见 你 的 决心 。 

35. 直 接 杀 到 门口 这 招 很 灵 。 

我 请 他 喝 了 杯 饮料 。 

36. 家 里 随时 要 备 妥 饮 料 。 


他 整 晚 都 没 走 。 
37. 随 时 准备 放弃 当晚 的 计划 。 

我 们 促膝 长 谈 。 

38. 不 要 第 一 天 晚上 就 发 生 关 系 ， 你 们 这 些 疯子 ! 


我 们 聊 了 人 生 、 故 乡 、 理 想 、 读 过 的 书 、 看 过 的 电影 、 去 过 的 地 
Ho Af 
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期 盼 7 月 的 到 来 。 

39. 期 待 令 人 难 跃 ,不 要 剥夺 自己 享受 这 种 乐趣 的 权利 。 

40. 欣 然 接 受 浪漫 的 爱情 。 

41. 搭 便 车 ? 对 .……. 最 好 别 把 每 件 事情 都 告诉 妈妈 。 

7 月 来 临 ， 我 已 经 准备 好 了 。 目 从 那 晚 彻夜 长 谈 之 后 ， 我 们 都 没 说 
过 话 。 当 然 啦 ， 我 有 小 小 地 跟踪 他 ， 回 朋友 打听 他 第 出 没 的 地 方 ， 但 
EER ETA, MAR. ARES, KARAT, ALARA 
我 们 命中 注定 要 相 恋 的 。 

我 只 要 等 符 命 运 的 安排 即 可 。 

42. 有 时 离开 是 最 好 的 催化 剂 。 给 对 方 空间 ， 制 造 彼此 的 距离 ， 不 
要 打 电 话 给 他 。 要 有 信心 : 如 果 注 定 要 在 一 起 ， 你 一 定 会 等 到 。 


某 晚 ， 我 去 参加 他 的 沽 唱 会 。 我 在 表演 完 之 后 和 他 碰面 ， 他 说 他 
己 经 准备 好 去 旅游 了 ， 我 们 选 定 了 出 发 碰面 的 地 点 。 我 开心 得 快 炸 开 


SRH, RAMA ANNE BR. 

我 可 没 开玩笑 。 

43. 男 生 ? 很 复杂 。 

然而 我 已 经 下 定 决 心 ， 我 要 和 他 去 。 我 们 只 是 临时 起 意 一 起 搭便 
车 环 游 欧 洲 的 朋友 ， 对 不 对 ? 我 会 照 计 划 去 见 他 ， 尽 管 我 担心 他 不 会 
赴约 ， 也 担心 他 很 快 就 把 女友 娶 回 家 。 

44. 女 生 ? 很 疯狂 。 

他 出 现 了 ! 我 完全 没 提 他 的 女友 ， 就 和 他 一 起 出 发 了 。 我 们 去 了 
尼斯 、 米 兰 、 威 尼斯 、 维 也 纳 和 布拉格 。 这 些 都 是 世上 最 美的 城市 ， 
如 果 不 是 正在 写 书 ， 我 实在 可 以 写 写 那 趟 旅程 。 踏 上 旅途 一 周 后 ， 我 
们 才 第 一 次 热 哆 ， 就 在 暴风 雨中 老 旧 的 火车 车 厢 内 。 

那 一 吻 浪 漫 又 激情 。 此 后 ， 他 就 成 了 我 的 全 世界 。 

对 了 ， 顺 带 一 提 ， 他 在 我 们 出 发 前 已 经 和 女友 分 手 了 。 我 后 来 才 
知道 他 们 已 经 数 度 分 分 合 合 ， 他 真是 个 正直 的 好 人 。 

45. 世 上 真有 电影 中 那 种 正直 的 好 男人 ? 还 真 的 有 。 

46. 世上 真有 电影 中 那 种 浪漫 的 真爱 ? 还 真 的 有 。 

我 们 回 到 法 国 南 部 之 后 ， 我 搬 去 和 他 同居 ， 我 们 感情 很 好 。 他 幽 
默 ， 有 才华 。 我 的 妈妈 喜欢 他 ， 我 喜欢 他 的 妈妈 。 他 是 好 情人 ， 但 一 
WREAK, RICH, TAPER KARR “DIE”. 


我 的 人 生 只 为 他 而 活 ， 忘 了 自己 的 朋友 。 每 天 阁 痢 地 等 他 回 家 ， 
随时 要 打 翻 醋 坛 子 。 我 跟踪 他 ， 哭 倒 在 地 上 ， 只 因为 他 和 朋友 喝 咖 啡 
没 约 我 。 

我 脑子 哪里 出 问题 了 ? 

47. 注 意 注意 : 


你 即将 进入 疯狂 爱恋 的 疆界 ， 会 发 傻 、 变 丑 。 你 会 说 这 都 是 因为 
爱 ， 其 实 你 只 在 乎 自己 ， 只 关心 自己 的 需求 。 你 只 想 占 有 对 方 ， 别 再 
靠 过 去 了 。 如 果 你 往 那 边 走 ， 赶 快 打 自己 几 巴 掌 。 不 然 就 来 找 我 ， 我 
绝对 不 手软 。 


他 离开 了 我 。 

那 是 他 最 明智 的 决定 。 

他 忆 挥 无 可 救 药 的 我 ， 要 我 离开 ， 我 却 不 肯 搬 走 。 经 过 两 天 的 一 
RAI E CBT ACB LACH HER a), Pur TBA ANY 
钥匙 (是 的 ， 你 没 看 错 ) ， 免 得 他 掺 我 出 去 。 

有 个 朋友 的 朋友 刚好 有 事 打 电 话 给 我 。 她 一 听 到 我 的 声音 ， 立 刻 
决定 来 接 我 。 

48 .就算 世 界 末 日 也 要 接 电话 。 

接 下 来 的 20 天 ， 我 都 躺 在 那个 我 根本 不 熟 的 女孩 家 的 沙发 上 。 她 
后 来 成 了 我 的 好 姐妹 ， 但 是 当时 我 才 不 在 乎 ， 我 已 经 失去 了 生存 的 意 
义 。 我 无 法 呼吸 ， 食 不 下 咽 ， 一 开口 只 能 聊 他 的 事情 。 我 只 能 抽烟 、 
PRD. o WATE ESE BOS A. 
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我 活 到 没有 泪水 ， 然 后 又 干 峰 了 儿 天 。 我 心痛 万 分 ， 仿 佛 有 人 踩 
过 我 的 心 。 我 整个 人 失 魂 落 饮 ， 一 切 暗淡 无 光 ， 整 个 世界 变 成 黑白 。 

难怪 这 种 感觉 被 称 为 心 碎 。 

50. 除 非 心 碎 过 ， 否 则 你 永远 不 懂 。 


有 一 天 ， 我 没 烟 了 ， 得 出 去 买 。 我 随便 捡 了 件 地 上 的 衣服 穿 上 。 
出 门 之 后 感到 微风 轻 指 我 的 脸庞 ， 我 环顾 四 周 ， 好 好 感受 世界 ， 看 着 
人 来 人 往 。 原 来 地 球 继续 运转 。 


世界 又 恢复 了 色彩 。 


当时 我 便 知道 自己 可 以 活 下 去 了 。 

51. 心 碎 是 惨 事 ， 请 善待 心 碎 的 人 。 

52. 你 一 定 熬 得 过 去 。 

53. 知 道 自 己 可 以 熬 过 去 将 永远 改变 你 ， 希 望 大 家 都 能 有 心 碎 的 正 
面体 验 。 


此 后 我 就 觉得 好 多 了 ， 虽 然 我 知道 和 目 己 还 爱 着 他 ， 但 是 没有 他 依 
然 活 得 下 去 ， 甚 至 也 有 办 法 过 得 开心 快乐 。 总 有 一 天 ， 我 一 定 可 以 瑟 
了 他 。 


54. 有 时 ， 只 有 时 间 能 治愈 你 的 情 伤 。 要 对 时 间 有 信心 。 


此 时 他 又 回头 找 我 。 
55. 有 时 分 手 可 以 挽救 恋情 。 
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重 他 和 他 的 生活 ， 我 也 办 到 了 。 我 不 再 挑 三 拣 四 ， 不 再 蛮横 霸道 ， 这 
也 成 为 我 以 后 谈 恋爱 的 新 准则 。 

这 是 我 此 生 学 到 的 重要 教训 。 

多 亏 他 ， 我 才 成 为 更 好 的 人 人， 不 只 在 男女 感情 方面 有 进步 ， 对 待 
人 生 上 也 是 如 此 。 

56. 爱 不 是 占有 。 


57. 铁 则 : 尊重 ， 不 骂 脏 话 ， 不 把 对 方 当成 自己 的 附属 品 。 这 都 是 
我 从 他 身上 学 到 的 。 


58. 对 错 不 见得 重要 ， 有 时 要 人 倾听、 示弱、 改变 。 
59. 真 爱 的 伟大 力量 ， 能 赋予 别人 改变 的 勇气 。 


此 后 我 们 过 着 幸福 快乐 的 日 子 …… 几 年 吧 。 可 惜 我 们 认识 的 时 候 
太 年 轻 ， 我 们 会 改变 ， 人 生 目 标 会 改变 。 有 一 天 ， 我 们 发 现 两 人 都 不 


快乐 。 

然而 我 们 依旧 深 爱 对 方 ， 因 此 又 试 了 一 年 。 那 段 时 间 己 经 够 入 
了 ， 久 到 我 明白 彼此 已 经 走 不 下 去 了 。 但 是 我 还 是 无 法 离开 他 ， 我 对 
这 段 感情 用 情 太 深 。 

当时 我 26 岁 ， 我 知道 日 己 得 离开 我 以 为 是 真爱 ， 以 为 是 白马 王 
子 ， 以 为 是 梦 中 情人 的 男子 。 我 办 不 到 。 我 们 继续 努力 …… 
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不 是 ? 


60. 有 些 苦 头 就 是 非得 再 尝 一 次 。 


Witla A 
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体验 我 人 生 初次 的 一 夜 情 。 

我 已 经 26 岁 了 ! 从 没 试 过 一 夜 情 ! 朋友 都 有 经 验 ， 我 为 什么 不 可 
以 ? 

然而 到 今天 为 止 ， 我 还 是 没有 这 方面 的 经 验 。 

一 夜 情 : 我 听 过 这 种 事情 ， 也 知道 某 些 朋友 有 经 验 。 然 而 这 种 事 
情 从 未 发 生 在 我 身上 。 

我 当晚 住 在 他 家 ， 隔 天 也 是 。 一 夜 情 成 了 两 夜 、 三 夜 、 四 夜 。 最 
后 ， 我 们 依照 法 国人 的 做 法 ， 成 了 男女 朋友 。 几 天 之 后 ， 我 决定 振作 
起 来 〈 别 忘 了 ， 当 时 我 还 和 鼓手 男友 同居 着 ) ， 搬 去 半 密 家 。 

我 找到 了 勇气 (我 尽力 了 ) 离开 前 男友 ， 很 清楚 自己 从 一 段 恋情 
跳 进 了 另 一 段 。 

61. 有 些 女孩 不 适合 一 夜 情 。 

62. 有 些 女孩 只 是 怕 孤 单 

63 不 要 成 为 这 种 女孩 


64. 贴 心 提示 : 和 周密 同居 最 酷 了 。 


我 的 诡异 故事 还 没 结 束 。 因 为 有 他 这 个 过 渡 情 人 ， 我 才能 离开 早 
该 结束 的 恋情 。 交 个 可 爱 的 小 情人 很 不 错 ， 有 趣 、 单 纯 义 性 感 。 

65. 郑 重 声明 ， 恋 爱 就 该 这 样 : 有 趣 、 单 纯 又 性 感 。 

这 段 关 系 越 来 越 正经 ， 虽 然 我 们 的 相处 还 算 轻松 愉快 。 我 感到 目 
己 受 到 了 保护 ， 似 乎 住 在 某 种 梦幻 世界 中 。 后 来 我 搬 去 和 他 同居 ， 
“正式 ”成 为 恋人 。 我 爱 他 ， 但 并 未 与 他 真正 相 恋 。 渐 渐 地 ， 人 性感 的 
因素 褪色 ， 有 趣 的 因素 消失 。 有 一 天 ， 单 纯 的 好 处 也 不 复 存 在 。 我 突 
然 惊醒 、 分 手 ， 融 着 恐惧 莫 然 回首 : 我 在 这 段 恋情 过 渡 期 停 清 了 三 
年 。 

66. 如 果 恋 情 就 像 条 舒服 的 毯子 ， 却 没有 爱情 的 酸甜苦辣 ， 立 刻 离 
Ho 
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再 也 找 不 到 爱 我 的 人 。 

67. 不 能 怀 有 这 么 轧 吉 的 念头 。 

68. 险 入 爱河 永远 不 嫌 晚 ! 

我 搬 到 巴黎 ， 也 该 体验 单身 生活 了 ! 好 好 感受 30 岁 的 人 生 ! 痛快 
过 日 子 ， 和 单身 围 密 到 处 旅行 吧 ! 好 好 自私 ! 玩 个 痛快 ! 


第 果 我 认识 了 为 一 个 男人 


不 爱 的 那个 
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我 早 该 甩 开 帅哥 情结 了 ， 我 比 专 追 模特 儿 的 男人 还 糟糕 ! 比 我 的 
巴黎 情人 还 无 可 救 药 ! 

但 是 我 没有 。 经 过 了 几 周 非常 巴黎 风格 的 恋爱 ， 坐 遍 许 多 咖啡 
馆 ， 抽 了 几 包 烟 ， 吃 了 点 法 棍 面 包 ( 干 笑 ) ， 进 行 过 无 数 次 法 式 深 
吻 ， 我 发 现 这 段 恋 情 是 三 人 行 的 ， 他、 我 和 他 的 手机 。 他 离 不 开 手 
机 ， 我 的 直觉 是 他 不 可 能 只 是 忙 着 打 《 愤 怒 的 小 鸟 》。 

某 一 天 ， 我 决定 探 个 究竟 。 

69. 谈 恋爱 时 最 重要 的 就 是 尊重 对 方 的 隐私 。 不 要 查看 他 们 的 手 
Hl. ES HE. Secs], Seti. 

70. 除 非 你 的 直觉 警 铃 大 响 。 ( 没 错 ， 这 是 女人 的 规矩 。 ) 

是 的 ， 我 虽然 不 愿意 ， 但 还 是 看 了 他 的 手机 。 事 实证 明 我 的 怀疑 
是 有 道理 的 : 他 臂 腿 了 。 

这 是 我 头 一 次 碰 上 情人 臂 腿 ， 怪 的 是 我 不 在 乎 第 三 者 〈 无 论 单数 
或 复数 ) 是 谁 。 记 得 第 30 课 吗 ? 我 学 会 不 要 理想 化 其 他 女孩 。 然 而 我 
立刻 认 清 了 这 段 恋情 : 尽管 我 很 恼怒 ， 但 我 没 那么 在 乎 他 ， 所 以 他 的 
背叛 也 不 太 让 我 心痛 。 

如 果 我 深 爱 他 ， 我 可 能 会 搞 清 楚 状 况 ， 问 清楚 理由 ， 怎 么 开始 
的 ， 然 后 自问 能 不 能 原谅 他 。 但 是 就 这 段 关 系 而 言 ， 我 只 想 远 走高 
飞 。 

71. 欺 骗 往往 是 恋情 出 现 问题 的 征兆 。 

72. 每 段 恋情 都 不 一 样 ， 但 是 有 件 事情 不 会 变 : 背叛 令 人 伤心 。 

73. 不 要 劈腿 。 

我 用 包 包 打 了 他 好 几 下 才 离 开 。 

我 准备 好 迎接 单身 生活 。 真 的 ， 一 切 准备 束 绪 。 我 甚至 不 需要 派 
对 ， 不 需要 到 处 狂欢 ， 也 放弃 寻找 单纯 又 性 感 的 一 夜 情 。 我 应 该 独自 


过 日 子 ， 人 享受 人 生 、 工 作 、 朋 友 的 陪伴 和 独处 。 
一 定 很 美好 。 
正当 我 大 声 疾 呼 时 ， 你 也 知道 发 生 了 什么 事情 。 
74. 了 解 自己 的 模式 。 
我 又 认识 了 新 人 。 


志趣 相投 的 人 
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我 在 时 装 周 招 照 时 认识 了 他 ， 我 们 成 了 朋友 。 


斯 科 特 喜 我 及 笑 。 他 有 一 双 美 丽 的 眼 上 易 ， 聪 明 至 极 ， 是 才华 横 洲 
的 摄影 师 。 个 性 友善 ， 有 点 易 和 您 。 他 是 典型 的 美国 人 ， 我 是 典型 的 法 
国人 。 


他 来 巴黎 参加 时 装 周 ， 我 们 束 会 见面 。 起 初 ， 我 们 只 是 朋友 。 可 
为 了 人 生 、 摄 影 和 时 尚 就 能 吵 上 好 儿 个 小 时 。 从 政治 到 咖啡 的 味道 
， 我 们 对 每 件 事情 都 有 不 同 的 看 法 。 我 从 来 没 交 过 这 种 朋友 。 

TERA MBE RINDA. 

76. 不 要 因为 恋情 来 得 出 乎 意料 就 拒绝 对 方 。 

77. 有 时 南 辕 北 辐 的 人 才 会 异性 相 吸 。 

他 有 妻子 ， 我 想 过 单身 生活 。 好 极 了 ! 我 们 只 是 朋友 。 

78. 然 而 这 样 的 事实 无 法 抑制 我 们 的 情感 。 

我 们 常常 聊 到 开怀 大 笑 。 他 幽默 又 懂得 自嘲 一 一 这 是 最 令 我 欣 芝 
的 男人 的 特质 。 

79. 幽 默 感 可 以 打开 女人 的 心房 (好 吧 ， 是 我 的 ) 。 


de Se 
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抱 道 别 ， 他 给 了 我 一 个 难以 言喻 的 眼神 后 转 号 离 去 。 我 看 独 他 走 


当时 我 的 心 似乎 被 捧 裂 ， 我 从 未 有 过 这 种 感受 。 我 开始 哭泣， 目 
己 也 党 得 莫名 其 妙 。 


80. 只 要 有 疑虑 ， 就 去 找 朋友 。 
我 打 电话 给 围 密 ， 我 们 谈论 这 段 古 怪 的 友谊 好 几 个 小 时 。 
她 说 : “不 会 吧 ? 你 看 不 出 目 己 恋 爱 了 吗 ? ” 


81. 有 时 理智 会 干扰 你 的 心声 。 

我 回 她 解释 这 种 事情 有 多 人 么 不 可 能 。 

他 不 适合 我 。 我 们 的 性 格 差异 太 大 ， 人 情况 太 复 杂 。 

她 回答 : “你 无 法 决定 自己 爱 上 什么 人 。” 

82. 你 自 以 为 了 解 爱 情 ， 一 旦 磁 上 爱情 却 又 什么 都 志 光 了 。 

我 伤心 地 回 家 。 原 来 如 此 ， 我 恋爱 了 。 我 的 爱人 刚 离 开 巴 黎 。 

其 实 我 也 觉得 如 释 重 负 。 我 们 现在 无 法 交往 ， 而 且 我 也 需要 一 点 


时 间 消 化 。 


但 是 我 好 难受 ， 无 法 停止 想念 他 ， 因 此 及 了 一 封 电 子 邮 件 回 他 道 


别 ， 说 我 很 难过 他 非 走 不 可 。 

当时 巴黎 人 还 不 流行 用 手机 收发 电子 邮件 ， 我 以 为 他 到 家 才 会 看 
到 我 的 信 。 

但 是 斯 科 特 是 纽约 客 ， 而 且 用 的 是 黑 攻 手 机 。 

他 前 往 机 场 的 途中 就 收 到 了 我 的 邮件 。 

83 干 万 别 小 看 科技 。 

他 请 司机 掉头 ， 直 接 开 回 巴黎 。 

84 不 要 认为 距离 或 通信 工具 (电子 邮件 ) 能 冲淡 你 一 举 一 动 的 意 
X. 


85 .表现 爱情 的 浪漫 之 举 可 以 融化 女人 的 心 。 
我 们 见面 ， 也 终于 把 各 自 的 心情 挫 开 来 说 。 
中 间 还 掺 杂 了 许多 泪水 。 

我 们 都 不 知道 接 下 来 会 有 什么 发 展 。 

我 反复 思索 ， 和 有 朋友、 家人、 心理 医师 聊 过 。 


最 后 决定 听从 自己 的 心声 。 

86. 找 到 爱情 的 真正 方法 就 是 交 出 你 的 心 ， 印 下 盾 甲 。 不 要 压抑 感 
fa, BOSH. 

我 知道 自己 可 能 会 受伤 ， 也 知道 我 不 能 为 他 的 人 生 负 责 。 

我 也 是 这 么 告诉 他 的 。 我 们 就 先 等 待 。 他 必须 下 定 决心 ， 解 决 他 
自己 的 问题 。 

87. 交 出 你 的 心 不 代 表 丢 开 理 智 。 

88. 有 些 事情 需要 花 时 间 人 处理， 无 法 一 时 半 刻 就 安排 完美 。 

几 个 月 过 去 。 尽 管 我 有 疑虑 ， 却 也 很 享受 这 种 类 单身 生活 。 

这 段 恋 情 就 像 美 丽 又 遥远 的 梦 。 


89. 好 好 享受 爱情 的 每 个 阶段 。 所 有 体验 只 有 一 次 机 会 ， 请 慢 慢 品 


这 段 恋 情 逐 渐 戎 车 开 花 。 我 们 分 离 几 个 月 之 后 ， 终 于 可 以 正式 区 
往 了 。 起 初 我 们 维持 远 距 离 恋 爱 的 模式 ， 我 住 巴黎 ， 他 住 纽约 …… 

但 是 不 能 住 在 一 起 令 人 觉得 厌烦 。 我 一 直 想 去 纽约 ， 然 而 我 还 是 
耐心 等 待 时 机 成 熟 。 茶 一 天 ， 终 于 天 时 地 利 人 和 ， 我 便 搬 去 了 。 

那 段 时 光 相 当 美 好 。 他 的 人 生 重 新 起 步 ， 我 们 渐渐 对 一 起 生活 有 
了 了 共识。 我 们 开始 同居 ， 生 活 过 得 幸福 美满 ， 当 时 我 以 为 这 上 段 关 系 可 
以 天 长 地 久 。 

结果 不 然 。 几 年 之 后 ， 我 们 越 来 越 不 契合 。 往 日 兴高采烈 的 讨论 
成 了 争吵 ， 役 此 之 间 的 差异 在 以 前 是 趣味 ， 后 来 却 成 了 我 们 无 法 路 越 
的 鸿沟 。 

我 们 紧 抓 着 当年 的 梦想 ， 其 实 过 得 昔 不 堪 言 。 

90. 梦 想 很 强大 。 


91. 事 实 更 难 阻挡 。 

我 的 年 纪 越 来 越 大 ， 开 始 考虑 结婚 生子 。 

时 机 成 熟 ， 我 们 应 该 可 以 携手 跨 出 那 一 步 。 虽 然 我 们 想 与 彼此 白 
头 借 老 ， 但 感觉 就 是 不 对 。 有 时 一 出 差 就 是 好 几 周 ， 都 见 不 到 对 方 ， 
口角 争执 更 令 我 们 惯 和 您 、 惟 迟 。 回 首 前 全 往事， 如 今 我 才 明日 当时 我 
们 对 人 生 有 不 同 的 规划 。 

92. 时 机 是 恋爱 的 精髓 。 


我 无 法 想象 在 那 种 环境 下 生 儿 育 女 ， 又 不 敢 离 开 、 重 新 来 过 ;我 
害怕 孤单 ， 害 怕 看 到 共 组 家 庭 的 梦想 化 为 乌有 。 


我 心里 很 莫 伤 ， 紧 抓 着 我 们 曾经 拥有 的 美好 时 光 不 放 。 


93. 如 果 是 真爱 ， 就 全 心 全 意 付 出 。 

我 们 擅长 编造 庆 言 村 骗 目 己 ， 说 服 上 自己 相信 一 切 终 完 会 好 转 ! 他 
征 个 好 人 ， 我 也 是 个 好 人 。 就 算 我 们 没有 当年 那么 契合 又 如 何 ? 每 对 
恋人 都 会 经 历 各 种 阶段 ! 我 们 去 找 咨询 师 吧 ! 我 们 一 起 想 办 法 走 下 
ES 


94. 直 到 走 不 下 去 。 


也 许 我 的 心态 起 了 变化 ， 开 始 对 人 生 有 不 同 的 看 法 。 我 至 受 独 处 
的 时 间 。 亲 朋 好 友 都 说 我 独自 一 人 时 更 轻松 自在 ， 问 题 不 在 于 我 们 已 
经 不 相爱 ， 而 在 于 我 们 在 一 起 已 经 不 快乐 ， 虽 然 我 可 能 要 人 花 好 几 年 才 
能 明日 这 个 道理 。 


95. 一 人 生活 好 过 两 人 受罪 。 


RIAA, RUA SA TFTA, MARKETA AN Tad AY 
AN Be BAA ACH OA AAA MEAR a 
的 可 能 。 

96. 人 生 道 路 干 百 种 ， 条 条 通 罗 马 。 

这 时 我 已 经 不 抱 认识 新 人 的 希望 了 。 我 不 习惯 积极 寻 锅 ， 而 且 想 
到 要 经 历 纽 约 式 的 交友 过 程 就 令 我 不 守 而 于。 我 只 知道 一 件 事 ， 如 果 
我 要 离开 斯 科 特 ， 残 得 准备 好 孤独 地 过 日 子 。 
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尽管 恋情 即将 烟消云散 ， 我 却 越 来 越 快乐 。 

菏 天 ， 我 打 电话 给 斯 科 特 ， 他 出 门 去 了 。 我 们 开 茂 布 公 ， 伤 心 落 
泪 ， 达 成 协议 。 一 切 都 结束 了 。 

97. 分 手 可 能 是 因为 理解 ， 向 现实 低头 。 

98. 即 使 在 最 悲伤 时 ， 也 依旧 要 互相 尊重 。 

我 害 介 ， 又 党 得 如 释 重负 。 我 记得 当初 是 这 么 告诉 妈妈 的 : 
“ 妈 ， 这 可 能 是 我 这 幸子 最 勇敢 的 决定 。” 

比 选 择 我 的 事业 或 离开 法 国 更 勇敢 。 

这 是 更 深沉 的 勇气 一 一 继续 寻找 快乐 的 勇气 ， 拒 绝 届 束 的 勇气 ， 
信任 自己 的 勇气 。 我 相信 ， 凡 我 所 需 ， 命 运 都 会 赐 给 我 ， 无 论 接 下 来 
的 人 生 篇 章 有 多 么 随机 ， 多 么 不 可 预知 。 

99. 不 要 害怕 。 

这 个 决定 是 自爱 ， 也 是 信任 自己 。 我 也 从 爱情 中 学 到 了 最 重要 的 


100. 爱 自己 。 


我 从 未 如 此 快乐 。 每 天 独 目 微笑 、 军 无 长 惧 地 走 过 纽 约 街头 ， 我 
都 觉得 欣慰 感恩 。 我 有 许多 朋友 ， 我 热爱 工作 ， 人 生 充 满 可 能 ， 而 且 
是 无 尽 的 可 能 。 我 从 未 觉得 自己 如 此 窒 智 ， 也 从 未 觉得 自己 如 此 有 活 
力 。 我 知道 ， 一 切 尽 在 我 手中 。 

对 了 ， 我 前 阵子 刚 认识 了 茶 个 人 …… 

那 也 许 又 是 可 以 学 到 爱情 教训 的 新 篇 章 。 我 希望 这 次 可 以 天 长 地 
， 但 也 许 只 会 持续 几 天 ， 总 之 都 是 好 事 。 因 为 爱情 让 人 活 到 老 学 到 
» RE BSR. WAHT, Riese RM. Rie AEN 
探险 。 

在 爱情 面前 ， 我 们 永远 长 不 大 ， 总 是 在 跌 跌 拉手 中 学 习 。 所 以 无 
论 如 何 ， 我 们 都 要 敞开 心 犀 。 
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还 有 一 章 ， 本 想 聊 一 聊 我 的 隐私 〈 而 且 还 配 播 图 ! ) ， 不 过 还 是 
留 到 下 一 本 书 好 了 。 
亲 一 下 ! 


致谢 


我 可 以 在 这 页 尽情 感谢 生命 中 的 每 个 人 。 从 哪里 写 起 ? 到 哪里 结 
束 ? 
BIR AD RAE, MMR ee 


我 的 团队 : 你 们 真是 天 上 掉 下 来 的 礼物 。 没 有 你 们 ， 这 本 书 就 不 
可 能 问世 ， 我 的 人 生 肯 定 会 一 团 糟 。 


埃 里 克 。 梅 尔 文 和 布 里 。 韦 尔 奇 : 你 们 的 支持 和 友谊 对 我 而 言 意 
义 非 凡 。 


埃 米 莉 。 诺 特 ， 我 最 要 好 的 合作 者 、 半 密 ， 也 算是 我 的 顶头 上 
a]: 我 不 知道 要 从 何 谢 起 ， 你 使 我 的 人 生 更 美好 、 更 帅气 、 更 刺激 ， 
也 更 有 意义 。 我 希望 我 们 可 以 继续 合作 ， 也 项 望 自己 可 以 帮 你 实现 人 
生 目 标 。 


我 的 照片 经 纪 人 瓦尔 特 。 舒 普 弗 和 德尔 菲 娜 。 德 。 瓦 尔 : 你 们 强 
有 力 的 支持 对 我 意义 非凡 。 德 尔 菲 娜 ， 谢 谢 你 如 此 善良 、 热 心 。 也 感 
谢 你 当 起 经 纪 人 来 如 此 能 干 ! 

我 的 编辑 杰 西 卡 。 辛 德 勒 : 你 孜孜 不 倦 、 才 华 横 溢 又 善 解 人 意 。 
谢谢 你 。 

朱 莉 。 格 劳 、 格 雷 格 。 英 卡 ， 以 及 Spiegel&Grau ( 兰 登 书屋 旗下 
的 一 家 出 版 社 ) 的 所 有 团队 ， 谢 谢 你 们 选中 我 ， 也 谢谢 你 们 让 我 觉得 
如 鱼 得 水 。 


ED ERE Fer: 谢谢 你 们 的 支 
持 和 认真 对 待 。 大 概 有 人 必须 打 起 这 个 责任 ， 而 那个 人 永远 是 你 们 之 


==] 
. 


BAM RT: 你 实现 了 我 的 插画 梦想 ! 谢谢 你 的 善良 和 才 


此 外 ， 我 还 要 感谢 对 这 本 书 帮 助 良 多 的 朋友 : EM RAR, X 
Rae KF, Rz MALE BE CHEER, FRE HR, F 
PR: Ribs. DI CHa. AGRO: R24. We HER 
和 费 迪 南 多 。 维 德里 ， 谢 谢 。 


梅 尔 。 佩 佩 : 求 求 你 永远 别离 开 我 。 
克 里 斯 。 诺 顿 : 谢谢 。 


谢谢 愿意 让 我 拍照 的 好 心 男 女 : 谢谢 你 们 这 么 多 年 来 对 我 的 信 
任 ， 感 谢 。 


感谢 garancedore 博 客 的 读者 : 你 们 改写 了 我 的 人 生 ， 我 永远 感谢 
你 们 ! 


感谢 我 的 家 人 。 我 爱 你 们 。 


